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EDITO

On révait d'un autre monde. Celui-ci nous
désespere. Chague jour, on se demande jusqu'ou
la bétise et la cruauté des hommes peut aller. Un
homme ¢a ne s'empéche plus manifestement.

On a mal aux autres, aurait dit Brel. Et on se sent
désarmes, impuissants avec nos gesticulations,
nos indignations, nos appels aux cessez-les-feux
multiples et variés. Ef la nouvelle Internationale
réac et climato-sceptique n'est pas la pour nous
rassurer.

Les usines se remettent a produire du tank, du
sang, des peurs, et nous, on leve les yeux vers le
ciel charge des drones d'’Amazon.

Qu'est-ce qu'il nous reste pour reésister ? Pour
retrouver le golt de l'espoir, pour enfrevoir un
peu la lumiere ?

Nos imaginaires, nos ames, nos coeurs. Notre joie
d'étre ensemble, d'échanger, de s'entreméler,
en la sacralisant.

A la Tricoterie, on veut continuer a faire face, se
serrer les coudes, fouiller dans nos consciences
poury trouver une lueur et peut-étre un horizon,
méme en pieces.

On ne va pas se résoudre. Alors on vous invite
pour une nouvelle danse...

Est-ce que vous en serez ?



Presentation du projet
Nos activités récurrentes
Café des Tricoteur-euses
Java
Brunch
Theatre
Nos créations
Reprises
Accuell
Concerts & festivals
Musigue participative
Soirées / DJ
Projections & debats
Ateliers & zéro déchet
Ftre ensemble
Bien-étre
Marchés & expos
Coup d'cell sur l'agenda
Réservation & albbonnements
Mediation culturelle
Organisez voire evenement
Location de salles
Traiteur mobile et durable
Bienvenue chez Fringales




PRESENTATION DU PROJET e B
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La Tricoterie est un projet unique et pionnier. er SPEC"*&' SOCIALE Cifo jsﬂ*ﬁ'

D'un cété, une saison culturelle de plus de 500

activités par an, qui poursuit un friple objectif :

% Tricoter du lien social

& Provoquer la rencontre (entre les publics ef les
disciplines)

% Soutenir I'émergence artistique

De l'aufre coté, une activité événementielle durable
(location de salles et service traiteur), dont les béné-
fices permettent un « auto-subventionnement » par-
tiel du projet socioculturel. Un modele économique

innovant et circulaire, centré sur le local ! ;
TRAITEUR

D'un bout a l'autre du projet : une équipe de presque ﬂ) DURABLE
90 personnes, qui s'engagent chaque jour davantage Zjﬂ

pour la fransition écologique et le monde de demain.

La Tricoterie, c'est aussi un projet fonde sur le
développement durable, valeur centrale qui guide
chacune de nos actions.

Créer un projet durable, c'est repondre aux besoins
du présent sans compromettre la capacité des
générations futures a répondre aux leurs. Cette
philosophie se retrouve dans toutes les dimensions
de la Tricoterie : la rénovation du batiment, la pratique
evenementielle, I'alimentation proposee, le modeéle
economique, lintegration dans le quartier et la
participation citoyenne.

Etre durable, cest donc un engagement
environnemental, social et économique, qui fait de la
Tricoterie un lieu « en fransition ». Nos clienf-es et notre
public, par leur participation et leur collaboration,
s'impliquent activement dans ce processus et
deviennent ainsi les « Tricoteur-euses » d'un monde
éco-responsable, ambitieux et plus juste.
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T0US LES LUNDIS — CAFE DES
TRICOTEUR-EUSES

Depuis le début, le Café
des Tricoteur-euses se
voulait étre un endroit
convivial, sans prétention
et accueillant. Cela fait a
présent plus de 10 ans
que l'ambiance confinue
a battre son plein ! Nous
remercions nofre public
fidele et toujours aussi
enjoué !

Notfre bar est ouvert
dés 18h et cette saison
au menu, ce seront des
tapas élaborées avec
amour (foujours avec
des aliments durables,
ethiques, bio, qui fonf la
patte de la Tricoterie), qui
raviront vos palais.

Mais ce qui faif le succes
de notre Café, ce sont
surfout les multiples
activités qui vous y sonf
proposées : aufour des
éléments centraux que
sont les scénes ouvertes
et jams dans nofre Salon,
etlesjeuxdesociété dans
notre Foyer, vous pourrez
en fonction des lundis
venir reparer vos objefs
défectueux pendant nos
Repair Cafés, participer a
des ateliers de Kundalini
yoga, vous plonger dans
des Bains de gong, vous
cultiver avec différents
cycles de projections,
débattre lors de
conférences politiques,

ou assister a des piéces
de théadtre comme Le
Coup d'un sair.

Vous l'aurez compris, le
lundi, tout est permis a la
Tricoterie ! Suivez le fil de
notre agenda, ou laissez-
vous simplement porter
en poussant notfre grille
n'importe  quel lundi
SOIr...

Chaque lundi, la Tricoterie

vous partage sa scene !

Deux nouveautés cette

saison :

% Une scéne ouverte
exclusivement
réservées aux
personnes s'identifiant
comme femmes une
fois par mois
(cf. agenda en ligne)
Un horaire réaménage
pour donner plus
d'espace a la jam

SCENE OUVERTE & JAM

20-22H: SCENE OUVERTE
Venez tenter I'expérience
du live devant un public
bienveillant et curieux!
Chanson frangaise, rap,
funk, slam, classique,
bon vieux rock garage,
théatre, poésie, humour,
performance ou méme
magie : tout est possible,
du moment que c'est
joué en direct (pas
d'enregistrement).
Inscriptions sur place des
19h (8 passages max, 15
min chacun-e).

;‘ !! ‘i-ﬁi'“ A

ALON ENTREE LIBRE

Ensuite, profitez  du
spectacle autour d'un
verre avant de monter a
votre tour sur scene !

DES 22H: JAM SESSION
Tout-e musicien-ne ou
chanteur-euse est bien-
venu-e pour partager
la scene avec d'autres !
'écoute des autres est
I'élément  principal et
primordial pour que la
magie musicale puisse
opérer...
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10US LES VENDREDIS — JAVA

La Java du vendredi est
un concept de soirée
conviviale et musicale
qui vous invite a venir
finir  votre semaine
sur une note festive
et décontractée a la
Tricoterie, les vendredis a
partir de 19h. Ambiance
COSy assuree.

Mais notre Java ne se
limite pas a une seule
salle, son bar a cocktails
et ses petits plats ou
son DJ pour faire la
féte; I'offre culturelle se
démultiplie dans nos
autres espaces. \Vous
pouvez assister a des
concerts, a des pieces

de theatre, participer
a nos karaokés geéants
(Feu!), vous déhancher
avec Let's dance bitchiz,
vous  plonger  dans
l'ambiance du New 20s
cabaret, vous inscrire a
nos ateliers d'oenologie,
ou encore nos ateliers
de sake.. Bref, il y en
a pour tous les goUts!
Consultez le programme
des vendredis dans notfre
agenda!

Entre ami-es, voisin-es,
amoureux-ses, collegues,
famille...  Venez vous
refrouver et faire la Java
avec nous !

NFOS ET RE
LAJAVA@TRICOTERIE.BE

NOUVEAUTE!

Les DJ de nos javas seront systéematiquement
lies a un theme ou a l'une ou l'autre activite
qui se passe le méme soir a la Tricoterie !
Consultez notre programme en ligne

AVANT-GOUT DE QUELQUES DJs AU PROGRAMME:
SALUT LES COPAINS | KING KOVACI | LA DAME |
MNSRO | MATRIARSHKA | DJ FELITO | ELIANA

...et des soirées thématiques a
ne pas manquer:

ACTIVITES RECURRENTES

SOIREE CHRONO

2811 24.04 (22H-02H)

Le concept ? Traverser 70 ans
de musique en une nuit, des
années 50 a 2025, avec DJ Just
aux platines !

MILLENNIAL'S NIGHT

14111 05.06 (22H-02H)
Une soirée 100% nostalgie
pour replonger dans les hits
des années 90-2000 avec
Margaux derriere les decks,
sortez votre t-shirt fluo,
bandana et Nokia 3310 pour la
MILLENNIAL'S NIGHT !

SPARKLES NIGHT

29.05 (22H-02H)
La soirée 100% PAILLETTES
avec un mix signeé DJ Eliana !

SOIREE RETRO

13.02 (22H-02H)

Se replonger dans les années
60, 70 et 80 avec Bastien

aux commandes: soixante-
huitard-es déchainé-es,

jeunes vingtenaires né-es

a la mauvaise époque et
nostalgiques de tous bords;
cette soirée rétro est faite pour
vous !

PLUS 0TINEOS P. 46-49
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UN BRUNCH 0% GASPI !

Avant de venir bruncher a la Tricoterie,
pensez a apporter une boftfe ou un
sachet pour emporter vos restes !

10US LES DIMANCHES — BRUNCH

Tous les dimanches® de 10h a 16h™",
profitez d'un buffet sucré-salé a
volonté qui saura plaire aux plus
nombreux-ses d'entre-vous. Au menu,
des préparations faites maison a base PRIX
de produits bio et locaux, et plein de

UN BUEEET A VOLONTE:
GOURMARND ET RESPONSABLE !

ACTIVITES RECURRENTES

Pendant que vous agissez en fin de
repas confre le gaspillage alimentaire,
nous agissons en cuisine : s'il nous
reste des invendus alimentaires, nous

. . A Adultes : 29€ I . .
nouveautés (gaufres, muffins, crépes, 7512 ans - 12€ les r'econolmonnons. Si ce nest pas
ceufs et lard..). Le buffet change 456ans: 6E possible, nous les donnons  le jour
chaque semaine ! 0353 ; . méme a L'llot, une asbl qui offre deg

a 3 ans: gratuit repas aux personnes sans abri. Et si
“ Hors les dimanches du milieu des congés scolaires Eau pla’re, jus, thé sont a volonté les quanTiTés sont frop faibles, cest le

“* Notre equipe cuisine cloture le buffet vers 14h30

Un café ou chocolat chaud estinclus personnel qui en profite !

%! E A
iy P A RESERVATIONS -
-ﬂ"/"‘ v ‘ Réservez via le formulaire sur notre  [# 4
. \|

y @
y site internet. Nous vous proposons

= 2 créneaux : de 10h & 12h15 et de -
. 12h30 a 14h30. :
", : 4 Pour les groupes de + de 15 pers, contactez- ’

nous a l'adresse brunch@tricoterie.be jusqua  |fem
20h la veille. J )

TRICO DECLIC

Un ordinateur ou un ftéléphone en
panne ? Prenez-le avec vous ! Tous
les dimanches, le Trico Déclic répare
gratuitement vos appareils numériques
et vous aide a mieux les ufiliser.

VOIR P. b5

LES MINI-
TRICOTEUR-EUSES

Un espace gratuit

et encadré pour les
enfants des 3 ans,
chaque dimanche
de 10h a 14h30 (hors
congeés scolaires).
Jeux, construction,
lecture et activités
créatives pour s'amuser
pendant que vous
brunchez !



« TOUT.TOMBE A
L'OUBLI, L'ECRITURE

BANANAS

-

LA TRICOTERIE

FABAIBUE DE LIENS | CONTACTEN FABRIEK | LINK A

-y A (RE)DECOUVRIR!
oo RESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW TRICOTERIE.BE

JEAN-LUC

(_5-6-7-8Nov ) (19H3020H30 ) ((BoUDOIR ) ((19€/12€/ART.27 )

Le 21 décembre 2024, Jean-Luc André décede des suites d'une longue
maladie, dans une maison de soins palliatifs pres de Namur. Dix-huit
mois plus tot, il répétait un spectacle sur sa vie de brocanteur sur la scene
de La Tricoterie, & Saint-Gilles. A la suite de son décés, une cérémonie a
remplacé le spectacle dans le bar du théatre. C'était le premier acte.
S'ensuit une enquéte documentaire pour comprendre le mystere d'une
vie, de Mbandaka a la place du Jeu de Balles, en passant par Seron dans la
campagne Namuroise.

Ce spectacle est une entreprise improbable qui défie les lois de la nature
et de la raison. Un geste désespéré et flamboyant qui entend user de tous
les artifices de la scéne pour ramener un ami a la vie.

Au final, cette histoire est celle du rapport entre les vivants et les morts, de
la mémoire que ces derniers nous laissent et du dialogue que l'on peut
continuer a établir avec eux.

« A LA FOTS TROUBLANT, EMOUVANT,
OROLE ET QUNE JUSTESSE FOLLE »

LTORY

[UNE PRODUCTION DE LA TRICOTERIE ASBLI

De et avec Jean-Luc André et Xavier Campion
Mise en scene & conception : Xavier Campion
Direction d'acteurs : Alexia Depicker
Musique live : Jean Gillis
Son : Dimitri Merchie
réation lumiere : Joseph lavicoli
Régie : Colin Petit-bain
Collaboration artistique & scenographie : Marie Campion
et Anais Legrand
Photos & videos : Ronald Alexandre
Musiques : Guillaume Istace
Arrangements : Céline Azizieh

Jean-Luc partira egalement en tournee a Braine-le-Comte
(centre culturel de BLC et Soignies) en novembre.
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« Une matiere dense, fouillée, mais terriblement
questionnante, que Claude Enuset et Xavier

Campion onf respectivement adaptée et mise CREATION
en scéne en un solo drdle, bien ficelé et tout _ LATRICOTERIE
aussi pertinent que le roman. Oscillant entre la
conférence documentée et le confessionnal, cette
version théatrale (une premiere ) de L'amour Sous -

Algorithme offre un rdle taillé sur mesure pour
Alexia Depicker, qui, plus qu'incarner la voix de 19-20-21-22-23-28-29-30 NOV BOUDOIR
18h | 19h30 | 20h30 19€ | 12€ | ART. 27

Judith Duportail, parvient a réellement lui donner
chair et ame en la rendant particulierement
aftachante. » — Stéphanie Bocart, La Libre Belgique
En enquétant sur I'univers des applications de rencontre,
une journaliste, elle-méme ala recherche du grand amour,
— découvre le fonctionnement opaque et patriarcal de ces
- applications. S'engage pour elle une course effrénée

REPRISE — NOS CREATIONS — THEATRE

« LA PIECE ’;).UH'EUHH,E s _— pour s'orienter dans ce labyrinthe des Big Data.
SOULEVE UNE FouLE \ Une plongée vertigineuse dans le monde fermé des
0 QUESTIONS, f / algorithmes, et une enquéte décoiffante sur le business
OONT CELLE-CT - SO - de la frustration, qui questionne nos relations amoureuses

OEVENONS-NOoUS LES u‘é{""um . a I'ére du numérique.
PROOUT TS OE CES

APPLTICATIONS ? »

— Catherine Makereel,
Le Soir

ESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE
UN SPECTACLE A NE SWIPER SOUS AUCUN PRETEXTE !

Fort de son succes lors de sa création en octobre dernier,
L'amour sans algorithme revient pour une reprise a La
Tricoterie i ) avant d'enfamer une
fournée en Wallonie :

DECOUVREZ NOS SOIREES DE RENCONTRE SANS ALGORITHMES

Et si on se rencontrait... autrement ? En écho a la piece, on vous invite a sortir du cadre et
des algorithmes. Autour de jeux, d'énigmes et de moments de partage en duo ou en
groupe, venez rire, jouer, et faire des rencontres — amoureuses, mais pas que.

Pas de pression, pas de swipe : juste I'envie d'échanger, de s'ouvrir aux autfres et de

vivre une soirée conviviale, hors des sentiers battus. P~
PLUS 0TINEOS P. 71 9 i
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A CORPS DEFENDUS

« A Corps Défendu n'est pas qu'un témoignage. C'est
un cri. Un acte de résistance artistique face au silence, a
la honte imposée, a l'impunité. C'est aussi un éclairage
nécessaire sur les violences sexuelles, le racisme, les
préjuges, etla maniere dont notre sociéfé traite ou ignore
les victimes. Au-dela d'un parcours de reconstruction
c'est surtout un espace de questionnement sur comment
faire autrement » — Caroline Safarian

Pendant frop longtemps,
les victimes de violences
sexuelles ont été réduites
au silence, enfermées
dans une douleur que la
société refusait d'écou-
ter.

Aujourd’'hui, il est urgent
de faire enfendre leurs
VOiX — non pas pour cho-
quer, mais pour com-
prendre, pour éveiller
les consciences, et pour
replacer la responsabi-
lité la ou elle doit étre :
du cote des agresseurs,
et au coeur de nos choix
collectifs.

Cette piece, loin du
sensafionnalisme ou du
misérabilisme, est un cri
vibrant d'humanité.

A travers le témoignage
bouleversant et lumineux
d'une jeune femme ivoi-
rienne, elle raconfe non
seulement la violence

subie, mais aussi la rési-
lience, la reconstruction,
et la puissance d'un ave-
nir reconquis.

C'est  I'histoire  d'une
femme debout, qui
fransforme la douleur en
force, et le silence en pa-
role.

Comment dire I'hor-
reur sans sombrer dans
l'ombre ? Comment tou-
cher sans accabler ? C'est
le pari artistique de ce
spectacle : parler vrai,
avec pudeur et intensite,
pour sensibiliser, éveiller,
et transmetfre un mes-
sage fort de respect et
de dignité.

Une oeuvre nécessaire,
portée par I'espoir, qui
s'adresse a fous-tes — et
d'abord aux jeunes -
pour ouvrir un dialogue,
et peut-étre changer les
regards.

RESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE

3-4-5-6-7 DEC

(18n|19n30] 2030 )

BOUDOIR

(19€|12€ | ART.27 )

Mise en scene : Caroline Safarian
Adaptation theéatrale, dramaturgie

ef réécriture partielle de Caroline Safarian
a partir d'un texte original de Pascal Vrebos
"Le viol d'une petite cerise noire

ou d'une griotte"

Chorégraphie : Célia Rorive
Interpretation : Yves-Marina Gnahoua
Danse et musique : Cléement Goulesque
Création lumiere : en cours
Scénographie : en cours

Projet soutenu par Smoners ASBL.




NOS CREATIONS — THEATRE

La mére patrie... c'est moi.
Moi, c'est une drag queen féminine...  frame a8 - L £
Une drag antique. -

Mere Patrie est un cabaret-chaos, un geste théatral hybride, instable, indiscipliné
— a l'image de la Belgique elle-méme. A la fois piege et libération. Une comédie
politique en ruines.

Une figure prehistorique du cabaret bruxellois,
la plus vieille drague vivante du royaume...

Une relique. e ) Un cabaret de classe sociale. Une thérapie déguisée en scéne ringarde. Une
Ce soir, c'est show-time. » déclaration d'amour a celles qui fuient.

Et peut-étre, en creux, la tentative bancale d'inventer un autre récit — pour la
Belgique, pour les méres, pour les enfants
de la guerre, pour celles qui n'ont pas choisi.

Je vais reprendre les chansons que j'aime. Mais
a ma sauce. Je vais tout donner.

Sur scéne, j'ai un costume. Une sorte de prairie

wallonne post-apocalyptique. Ca brille, ¢a ; : ; : :

gratte, ca respire mal, mais ca dit des choses. b g - RESERVATIONS EN LIGNE SUR
Un peu « pature», un peu « cochon ». o T ; ; § == WWW.TRICOTERIE.BE

Et je vais fout enfreméler : la Belgique, Bibi, La : e : ; - : - | Inferprétation : Frédérique
Louviére, mes tentatives ratées de transmission, bk ol S : Lecomfe _
mon moi de grand-mére foireuse, ma foi = ' gg?ifzi“z‘fh‘ Jeannot Gills 1
douteuse en la redemption, les frlTe§ etles e i L . : Conception & écriture :
paillettes. S Frédérique Lecomte

. . . . i . ey " “dhefg ally & Xavier Campion sur une
On dit de moi que j'en fais trop. j'ai pas envie g " % BB << originale de Frédérique
de me déballer. Enfin... j'aimerais bien quand Gicaii : S Lecomte
méme vous faire pleurer, a un moment donné. ; ; AR Scénographie
e Costumes : Bastien Poncelet
J'aimerais qu'on dise « Waouh elle dégage » Régie : Colin Petit-Bain
e . N . wics Mise en scéne : Xavier
J'ai jamais voulu éfre comédienne. Campion

Ca me tombe dessus comme ca...

J'espére que je ne vais pas étre ridicule. , [UNE PRODUCTION DE LA
TRICOTERIE ASBL ET THEATRE
& RECONCILIATION, EN
COPRODUCTION AVEC LE
CENTRAL (LA LOUVIERE)]

J'espére qu'on va m'aimer.



Les enfants endormis,
c'est une histoire
essentielle. Intfime

et collective.

Anthony questionne les
images, photos et films
super 8 de sa famille et
d'une époqgue. Pour ne
pas oublier : les années
80, les années sida.

Les images de son oncle
Désiré, mort de la mala-
die des drogués et des
pedes.

Atravers un récit frés per-
sonnel, le narrateur nous
amene dans une double
enquéte, entre la petite
et la grande Histoire.

D'abord, au sein d'une
famille de bouchers
dans un village de lar-
riere-pays nicois. Une
famille  ftiraillée  entre
l'incompréhension et la
honte, entre la volonté
de se battre et les préju-
gés de toute une popu-
lation.

Ensuite, au sein des
équipes de  scienti-
fiques qui s'activent en
France et aux Etats-Unis
pour combattre l'arrivee
foudroyante d'un virus

((9-10-11-12-17-18-19 AVR ) ((18H | 19H30 | 20H30

(‘BoupoIR ) ((19€|12€|ART.27 )

ravageur. Des meédecins
qui affrontent le silence
des dirigeants, écarte-
lés entre les enjeux de
la course au vaccin et
le conservatisme d'une
société démunie et ef-
frayée par cette nouvelle
peste.

Sur scene, quatre
interpretes porteront la
voix de ces personnages
pour raconter le choc
entre l'infensité  de
I'histoire intime et la force
de I'Histoire universelle.

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE

D'apres le livre Les Enfants endormis
d'’Anthony Passeron

Adaptation : Claude Enuset

Avec

Xavier Campion
Amélie Remacle
Isabelle Roelandt
Georges Siatidis

Mise en scene : Claude Enuset

[UNE PRODUCTION DE LA TRICOTERIE]
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LA VALSE DES OUBLIES

UN SPECTACLE BSSENTIEL,
PROFONDEMENT HUMATLN,
QUT REVEILLE LES

En 2023, plus de 110
000 Arménien-es du
Haut-Karabagh ont été
contraint-es de fuir leur
terre, dans un silence as-
sourdissant.

Cette tragédie, quali-
fiege d'épuration eth-
nique, a été large-
ment ignorée par les
grandes puissances.
La Valse des Oubliés re-
donne voix a ces vies ef-
facées.

Au centre, Anoush, une
jeune  soldate inspi-
ree d'une figure réelle.
A fravers son combat,
c'est tout un peuple qui
lutte pour sa dignite, sa
culture, sa survie.

CONSCTIENCES

Son histoire, infime et
universelle, incarne la
force de la résistance et
de la transmission.

Face a elle, deux per-
sonnages grotesques ef
droles, Abaki et Avaki,
conseilleres  d'un  pré-
sident fictif, ridiculisent
la guerre et révelent la
meécanique cynique de
la propagande.

Entre théatre documen-
taire et satire mordante,
La Valse des Oubliés est
une oeuvre puissante,
portée par l'urgence de
ne pas oublier.

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE

(23-24-25-26 AVR ) ((18h|19h30|20nh30 ) ((BOUDOIR ) (( 19€|12€|ART.27 )

Mise en scéne et ecriture : Caroline Safarian | Inferpétation : Sevane Sybesma (+ en cours) | Video et monfage video:
Seda Sat | Créatfion lumiére : en cours | Scénographie : Anais Legrand | Soutiens ef co-productions : La Fedérafion
Wallonie-Bruxelles (Le Centre des Arts scénique), La Compagnie du Chapifre ASBL, Le Brocoli Theatre, Les Vivaces (Paris),
La Villa Mais d'lci (Paris), Le Haydoun - Centre Socio-Culturel Arménien de Belgique (CSCAB), Le Comité des Arméniens
de Belgique.
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INFOS & INSCRIPTIONS SUR NOTRE SITE WWW.TRICOTERIESE [

—

Depuis 30 ans, cefte compagnie de théatre citoyen |_B G[am] ﬂahH[gl LE GRAN D CA BARET —

oeuvre avec une méthode unique développée par . g PHILANTHROPIQUE —

Frédérique Lecomte. Théatre et Réconciliation utilise P h | I dll [ I] 0 I] | l] e

le théatre pour renforcer et transformer les individus PR p—— ( 12.1223.01 ) (20H30> (19€]12¢ )

et les communautés. La compagnie promeut un
changement social et une attitude envers une
humanité partagée.

BOUDOIR

lelsreviennent!Plusvieilles, plus fous, plus
déglingué-es | Des numéros burlesques
et brindezingues, des exploits qui vont
les rendre célebres a jamais. lels vont tout
oser. des acfes magiques, libérateurs,
provoquants, subversifs. Vous ne pouvez
méme pas imaginer a quel point iels sonf
allumé-es. A quel point iels n‘'ont pas de
limites et a quel point vous allez les aimer.
Finalement, qui est lela philanthrope
dans cette histoire ?

COUP D'UN SOIR
((06.10|01.12|09.02|11.05 )

('BOUDOIR ) ( PRIX LIBRE APD 5€ )

Ce n'est pas ce que vous croyez !
C'est un One shot thédfral, 3 heures Ecriture et mise en scéne : Frédérique Lecomte | Costumes :
d'atelier suivies d'une représenTaTion Christine Mobers | Lumiéres et accessoires : Chloé Schapira
collective — puis d'un portrait singulier,
un seule en scene de 30 minutes.

Star d'un jour, sfar foujours ; DESHABILLEZ'MOI

En musique, sans musique ;

Sur votre actualité. BOUDOIR

Venez ! Osez !

Vous en sorfirez changé-es. 14€ | 10€

Atelier gratuit, pas de prérequis nécessaire Ici un bal décalé, des shows subver-

Mise en scene : Frédérique Lecomte et Xavier Campion . . .

Avec le soutien de la COCOF Cohésion Sociale et de la Tricoterie SIfS, des orgies exquises, des zooms sur
une personne. lels vont vous offrir une
version d'elleux-mémes qu'iels ont ex-

> LE CHEMIN ? gAUVER LE MoNOE plorée rien que pour éveiller vos sens !
> COMMENT 7 BN FAISANT %0 THEATRE Vous allez frémir, pleurer, rire de joie !
> AVEC QUT ? AVEC TOoUT LE MonOE Vous allez pleuvoir de tous les orifices !
? POUK &UI 7 POUK CELLES ET CEUK QUI N'\{ VONT PAS Ecriture et mise en scéne : Frédérique Lecomte

Costumes : Christine Mobers & Chloé Schapira

© ZYLE




< 28.09119.10 | 16.11| 14.12| 18.01 | 15.02 | 15.03 | 19.04 | 17.05 | 9.06 >

((10H15&11+30 ) (3€/ENFANT|13€/ADULTE ) ( GRENIER )

Les Zakoustics, ce sont
des concerts pensés
pour les fout-es-petit-es
(0-3 ans et avant nais-
sance) et leurs parents,
des moments de décou-
verte de la musique et
d'émerveillement  dans
un cadre propice au par-
tage.

A chaque concert, un ins-
frument est mis a I'hon-
neur pour un concert
d'une quarantaine
de minutes suivi d'un
moment interactif entre
les enfants, l'instrument
et le/la musicien-ne.

Nous invitons ensuite pa-
rents et enfants a parta-
ger un moment informel
d'échanges.

La programmation mu-
sicale est variée et s'axe
autour de la notion de
découverte des sonori-
tés du monde, parla pré-
sentation  d'instruments

atypiques.

PROGRAMMATION COMPLETE &
RESERVATIONS EN LIGNE SUR
www.calinsasbl.be/zakoustics

Avec l'aide de la Fédération
Wallonie-Bruxelles — Service des
Musiques

Sysmo, ¢a ne s'écoute
pas a la maison, ¢a se
regarde pas sur son
PC, ca se vit et ca se
partage. Phénomene
populaire et alternatif du
dancefloor bruxellois,

<26.09 [07.11] 05.12 | 16.01| 06.02 | 13.03 | 10.04 | 15.05 )

(200 ) (15€]17¢ ) ( SALLE DES ARCHES )

ovni musical puissant,
le collectif Sysmo c'est
14 percussionnistes de
haut-vol qui improvisent
dans linstant et gé-
nerent I'énergie qui met
les corps en mouvement.

Un concept unique, une
performance spectacu-
laire délivrée par une
machine vivante accro-
chée a la gestuelle de 4
chefs d'orchestre. Avec
son concept brut et puis-
sant, le collectif marque
le dancefloor avec une
musique moderne,
enracinée  dans  les
rythmes anciens comme
actuels.

Sysmo embarque la foule
dans une féte hautement
physique, primitive et
addictive.

Rythme et composition
instantanée, pour lacher
prise un chouia ou des
tonnes. Si on ne te voit
pas danser, c'est que tu
danses a l'intérieur.

Pour inaugurer la saison,
rendez-vous vendredi 26
septembre avec le retour
de Santiago Vazquez,
compositeur argentin
et créateur du Rythme
Signé !

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE



Depuis 2016, nous
organisons a la Tricoterie
des concerts de musique
« a écouter » Noftre
ambition est de depasser
le simple divertissement
et de renconfrer un
public curieux - de
preférence affentif -
autour d'un programme
enjambant les genres en
evitant I'élitisme.

« Soyons Sérieux » joue
sur l'ambigulité  entre
musique serieuse,
ampoulée a souhait, qui
ennuie prodigieusement
les non-initiés et musique
légére.  Essayons le
serieux sans amidon et le
léger consistant !

Une programmation
acoustique pour laquelle
nous demandons aux ar-
fistes que nous connais-
sons de préférence
personnellement - cir-
cuif court ! = de traiter le
concert comme du caba-
ref.

Nous avons commence
au foyer avec les moyens
du bord, jusqua la
construction du Boudair,
écrin acoustique
dédié a la musique
de chambre que nous
voulons «élargie». Ce
théatre magique, dont
les qualités acoustiques
sont unanimement
reconnues par le public

et les musicien-nes qui
l'ont festé, permet une
proximité exceptionnelle
et un confort parfait pour
les fesses et les oreilles.

De Il'acoustique pure
(parfois une sonorisa-
tion limitée au strict né-
cessaire) un bon piano
et des musicien-nes
qui veulent raconter
quelque chose.

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE

Toutes les dates ne sonf pas
encore confirmées (consul-
fez notre site pour les mises
& jour), mais découvrez le
menu degustation:

APOLLINE JESUPRET
Carte blanche a une ta-
lentueuse jeune com-
positrice et pianiste aux
multiples facettes, étoile
montante de la scene
contfemporaine, que Cé-
line a rencontrée sur les
bancs du conservatoire
de Mons.

EQUISONANCE - TRIO
Philippe Saucez (clari-
nette) Gisele Decoster
(piano), Isabelle Scou-
beau (alto).

Programme plutdét clas-
sique-classique dans une

formule rare dont le clari-
nettiste de Gribiche a le
secret.

AUTOUR DU QUATUOR
POUR LA FIN DU TEMPS
CEuvre quelque peu
austere aux eclairs fulgu-
rants de Olivier Messiaen
écrite en « Stalag » pour
un quatuor atypique -
piano, violon, clarinette
et cello en dialogue avec
le fravail de la vidéaste
Maja Jantar.

Avec Nathalie Alessi au
piano, habituée des me-
langes de genres inspirés
et promotrice de Fichtre.

EVE BEUVENS )

Eve Beuvens (piano)

en frio avec Aurélie
Charneux (clarinettes) et

Marine Horbaczewski
(cello). Du jazz de
chambre au féminin,
sans section rythmique,
composeé par Eve, avec
2 complices habifuées
de la scene alternative et
peut-étre une danseuse.

LES HEURES BLEUES -
TRIO

Pauline Oreins (accor-
déon), Adele Legrand
(flote) et Camille Ledocq
(cello).

Formule originale pour
ce trio de filles allumées
qui ont forcément dl
arranger et composer
leur répertoire. Baroque
accordéonné, contem-
po léger, musique de
chambre élargie, on ne
demande que ¢a.




INFOS & RESERVATIONS
EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE

Depuis 2019, les
membres d'A tes trousses
cultivent leur curiosité en
melangeant les genres
et les disciplines. Leur
mafiere  premiere  est
I'imaginaire.

En concert, ils utilisent le
jeu et la narration pour
initier la danse. Impro-
visateurs frénétiques
et artisans délicats, ils
emmenent leur public
dans une vraie aventure

musicale, un monumen-
fal remue-ménage a la
fois poeétique et frans-
cendant.

« A peine poussé la porte,
jai plongé dans un
monde sans égal, bleu
amour, magique, une
grande messe en plasti-
cine ou des gens beaux
comme la paix dan-
saient entre les quatre
enceintes. Votre monde.»
— Arnaud Héron.

Avec son froisieme al-
bum, MAGNOLIA, Noah
revient a l'essentiel: a ces
instants ou il jouait du
piano en foute liberte.
Cet album pour piano
solo revele le lien unique
qu'il a tissé avec son ins-
frument. MAGNOLIA est
fragile, intime et intense.
Chague morceau oscille
entre simplicite et com-
plexité, porté par une
sincérité profonde.

Improviser au  piano,
Noah le fait depuis I'en-
fance, bien avant ses pre-
miers cours de musique.
Plus tard, lorsqu'il s'im-
merge pleinement dans

la musique classique et
obtient son master en
piano au Conservatoire
Royal de Bruxelles, son
besoin de libertée de-
meure immense.

Aprés  un parcours
ponctué de détours et
nourri d'un désir constant
d'innovation, Noah
compose sa  propre
musique. MAGNOLIA est
l'aboutissement de ce
long voyage : le moment
ou larbre, apres avoir
fraverseé les saisons ef
plongé ses racines en
profondeur, fleurit dans
foute sa splendeur.

2610

BOUDOIR

Noah a déja joué dans
des salles de concert et
des festivals de renom
fels que les Flagey Piano
Days, le Gent Jazz Festi-
val, le Concertgebouw
d'’Amsterdam.

« Rares sont les pianistes,
dans ce genre, capables
de transmettre une telle
émotion, d'évoquer tant
d'images et de toucher
le coeur avec une ftelle
intensité. » - Knack Focus

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE



El Caribefunk débarque
a Bruxelles !

Les froubadours no-
mades des Caraibes font
escale a La Tricoterie pour
un concert unique, festif
et ensoleillé. Groupe in-
contournable de la scéne
colombienne, ElI Cari-
befunk vous embarque
dans un voyage musical
aux rythmes irrésistibles
et contagieux, ou la
danse devient presque
involontaire.

Avec quatre albums a
leur actif, une nomina-
fion aux Lafin Grammy
et plus de 200 villes visi-
tées a travers le monde,
le groupe confinue de
faire vibrer les coeurs et
les corps. A Bruxelles, ils
joueront les morceaux
phares de leurs précé-
dents albums et dévoile-
ront des titres inédits de
leur nouvel opus Playa
Manké, une plongée so-
nore dans un imaginaire
caribéen vibrant.

(SALLE DES ARCHES )

(1° PARTIE: RYAN TENNIS )

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE

(1411 ) (204 ) ((15¢]18¢ ) ((BOUDOIR )

IAMWILL s'appréte a
franchir une nouvelle
étape avec la sortie de
son premier EP, 1999,
affendue pour octobre.
Porté par deux pre-
miers singles remarqués,
oceans bloom et grass is
green, le projet s'inscrit
dans une folk sensible et
dépouiillée, a la fois lu-
cide et émotionnelle.

Avec sa voix proche,
ses arrangements bruts
mais justes, ce deuxieme
morceau aborde avec

finesse I'idée du doute,
du renouveau, et de
ceffe envie parfois naive
de croire que I'herbe
pourrait étre plus verte
ailleurs.

Avec 1999, IAMWILL pro-
longe cette quéte intime
et musicale, dans un es-
prit a la fois nostalgique
et lucide. Le ftitre de I'EP
évoque une époque in-
férieure, un retour aux
émotions fondatrices,
comme une meémoire
vive. Refusant les arti-

RESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE

fices, IAMWILL signe une
musigue a hauteur d'hu-
main : honnéte, subtile,
intelligemment écrite.

En seulement deux titres,
I'artiste a su se faire une
place a part sur la scene
indie folk francophone,
en creusant un sillon per-
sonnel, sensible, et pro-
fondément authentique.




12.12 11€ | 15€ 20H

Suicide Sue est un
groupe de rock in-
dépendant bruxellois
compose de Benjamin
D'Agresta (guitare et voix)
et de Giuseppe Ferra-
ra (guitare lead). Formé
en 2019, le groupe pro-
pose des compositions
originales feintees de
blues et de rock psyche.
Leur univers pourrait se
définir comme

Suicide Sue se distingue
par son style unique,
privilégiant a la fois les
guitares puissantes et les
paroles mélancoliques
profondes. Sur scene,
le groupe est rejoint
par Thomas Dimmers
a la batterie et Gabriel
Policardo a la basse.

Apres deux EPs promet-
feurs, le groupe a sorti
son premier album le 9
mai 2025: Chiaroscuro.
Avec les singles So-
mething In My Shoe et

Long Teeth, Black Lips,
Suicide Sue annoncent
de belles surprises sur
ce nouveau disque : une
orchestration plus pous-
see dans la composition
et une ftfoute nouvelle
ligne éditoriale inspi-
rée par Bruxelles, I'Art
Nouveau et le cinéma
italien des années 70. lls
parviennent toutefois
a conserver cet univers
unique de mélancolie
douce-amere qui les ca-
ractérise tant.

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE

ORSOL nait de la ren-
confre enfre des textes
profonds et soignés et
des compositions expé-
rimentales et progres-
sives. A l'image du slam
et a ftravers ['énergie
rythmique du hip-hop,
ORSOL propose une vi-
sion singuliére du rap
contemporain.

Sur scene, le rappeur
nous propose de redé-
couvrir ses morceaux (is-
sus de son EP «

»)  dans une
dimension  électro-ac-
coustique  avec  son
groupe. Il est accompa-
gné de son beaftmaker
Zacharie Carroll (clavier et
guitare), du bassiste Gre-
goire Bayard et du bat-
teur Pierre Mariscal.

Ce show musical hybride
invite alors le public a
parcourir les morceaux
de I'EP sous une nouvelle
forme, mais aussi de
découvrir  huit  autres
nouveaux morceaux
composés en residence
avec son band.

11€ | 15€ SALON

23.01 20H

RESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE



SING OUT
BRUSSELS!

THE FABULOUS QUEER CHOIR

PLUS D'INFOS A VENIR SUR
WWW.TRICOTERIE.BE

LGB ' IA

Rejoignez  Sing  Out
Brussels! pour écouter
le nouveau répertoire
de ce fabuleux choeur
queer qui se prepare
a accueillir le festival
europeéen de chorales
LGBTQI+, Various Voices,
ici a Bruxelles en juin
2026.

Dirigés par la musicienne
de jazz Emily Allison, les
arrangements  originaux
des cheoeurs couvrent la
pop, le rock et le théatre
musical en anglais, en
francais et en néerlandais.

Sing Out Brussels! est une
chorale communautaire
qui respecte lidentité
de chacun-e dans une
atmosphere marquée par
la joie d'étre ensemble,
la fierté et la géneérosité
d'esprit. Nos membres
reflétent la diversité de la
communauté LGBTQI+ a
Bruxelles, avec plus de 20
nationalités différentes et
15 langues parlées.

-

LECRTITURE OES
CHANSONS A OB
PARTICULTIER
QUELLE RESTE
TOUTOURS
COLLECTIVE,
ET ATTENTIVE
AVANT TouT

A LENERGIE
ENGAGEE.

((10€]15¢ ) ((sALON )

Shady Cashmere est un
groupe de rock alterna-
tif expérimental bruxel-
lois formé en 2022. Les
quatre musicien-nes deé-
veloppent au sein de
leurs compositions des
fextes oniriques et en-
gages, écrits en anglais

ou en frangais, sur un
meélange de lignes dan-
sanfes, de nappes enté-
tantes et parfois sombres.
Le groupe prend ses ra-
cines dans le rock indé,
le punk et la funk, avec
une pointe de psyché-
délisme, de trip hop et

d'art rock, nourrissant sa
palette sonore de ces
influences diverses pour
proposer des composi-
tions au timbre riche, ou
I'énergie collective est le
langage premier.

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE



17€ | 22€ BOUDOIR

C'EST UNE
ODE A LA
VULNERABILITE,
A L'HYPER-
SENSIBILITE,
UNE MISE A NU.

Au croisement d'une
pop latine sensible et
d'une folktronica dan-
sante, entre une Amé-
rique lafine mystique et
Bruxelles multiculturelle
et moderne, Paloma
base sa musique autour
du charango, petite
guitare des Andes a dix
cordes, tout en expéri-
mentant des sonorités
électroniques et des me-
langes inaftendus.

Elle sort son premier
aloum Dame tu mano
(Donne-moi ta main) a
'automne 2025, avec

RELEASE ALBUM

comme influences Lhasa
de Sela, Maro, La Chica,
Danit, et bien sir Violeta
Parra. La chanteuse bel-
go-chilienne, a travers ce
disque entierement écrit
en espagnol, nous parle
de quéte de racines et
de sens.

Elle évoque la puis-
sance transformatrice de
la nature et ses saisons
qui nous enseignent le
cycle universel de la vie
et de la mort. A I'image
des méandres humains:
le deuil, la dépression,
mourir a  soi-méme,
changer de peau, puis
les désirs brllants re-

naissants, comme le
prinfemps.
Paloma s'ancre  ain-

si dans la scene latine
d'aujourd'hui, ayant déja
fourné entre la Belgique
et le Chili. Elle a sorti
deux singles annoncgant
ce premier album, avec
une Release Party pro-
grammeée le 6 mars 2026
a la Tricoterie.

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE

LES EQUINOXES FESTIVAL

La Tricoterie a le plaisir
d'accueillir Les Equinoxes
pour leur cinquieéme édi-
fion!

A l'aube du printemps,
découvrez ce festival
féministe aux valeurs
inclusives, accessibles
et durables. De la Salle
des Arches au Boudoir,
du Foyer au Salon, les
Equinoxes prennent leurs
quartiers et déploient
dans les salles toute leur
énergie et leur créativiteé,
et ¢ca n'est pas peu dire !

On préfere prévenir
vous viendrez pour le
line up, vous resterez
pour I'ambiance de bien-
veillance absolue.

Effets secondaires pos-
sibles : découverte de
femmes badass, étoiles
dans les yeux et déhan-
chés incontrolés.

Le festival se veut aussi
accessible que possible
pour les personnes en
situation de handicap.

(‘11H30-2H ) ( PRIX LIBRE & CONSCIENT* ) ( FULLLIEU )

21

MARS
2026

Les Equin oxes’

Festival
LA TRICOTERIE - DE 11H30 a 02H00

Festival aux valeurs
féministe, inclusive, durable et accessible
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Une soirée, deux chan-
sons, frois voix... et une
belle dose d'‘énergie
collective | A la Chorale
d’un Soir, pas besoin de
savoir chanter : I'essentiel
est d'avoir envie de par-
tager un moment musical
joyeux et accessible a
fous-tes. Dans une am-
biance conviviale, vous
apprendrez deux mor-

PARTICIPATION CONSCIENTE >

ceaux (I'un connu, l'autre
surprise) arranges pour
étre chantés a plusieurs
voix. Pas de pupitres
figés ni de pression de
performance, mais du
plaisir, du lien et de la
spontanéite.

Chaque rencontre est
filmée pour garder un
souvenir vibrant de cette
parenthése collective.

CHORALE D'UN SOIR

Le projet s'inscrit dans
une démarche solidaire
et respectueuse de
I'numain et de I'environ-
nement parficipation
consciente, ambiance
inclusive, attention a I'im-
pact écologique.

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE

FEU!

((17.10]13.02|24.04 )

20H

(_PRIX LIBRE APD 12€ )

( SALLE DES ARCHES )

FEU ! c'est le public qui
chante surles plus grands
tubes de la chanson
francaise, emmené par
la virtfuosité du pianiste,
I'énergie du batteur et
porté aux nues par les
enjoueurs endiablés qui
animent chaque soirée.

Pour ne rien rater,
les paroles sont
refransmises en direct
sur les smartphones des
chanteur-ses d'un soir
et sur des écrans situés
fout autour du dispositif
central pour une soirée
inferactive.

FEU ! c'est un tout
nouveau concept
musical participatif,
unique en son genre.
Dispose en cercle autour
d'un  sefup  musical,
le public chanteur est
rapidement embarqué
dans une soirée musicale
et festive durant laquelle
il sera difficile de ne pas
bouger et s'égosiller.

Le projet est né de lI'envie
des deux musiciens
de «créer un espace
de rencontre pour se
remémorer les soirées
autour du... feu dans une
ambiance conviviale et
décomplexee.

L'important ce n'est pas
de chanter juste mais de
chanter avec les flammes
du ceeur!

Seul-e, entre ami-es, avec
ta chorale ou ta fratrie,
FEU ! c'est fun avant tout!
Fonce!

RESERVATIONS EN LIGNE SUR
WWW.TRICOTERIE.BE
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FEU!

LA VEILLER @1000 DEGRES

MUSIQUE PARTICIPATIVE
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03.10 l FULL LIEU ENTREE LIBRE

Et si, pour une fois, c'était I'équipe qui montait sur scene ? Nous avons le plaisir de
vous inviter a « La Trico s'expose », un festival un peu particulier... ou ce sont les
membres de I'équipe qui révelent leurs talents artistiques !

Concerts, projections, expos, DJ sets, lectures et autres surprises au programme
— pour une soirée unique, conviviale et inspirante, a I'image de celles et ceux qui
font vivre ce lieu au quotidien.

Venez decouvrir I'envers du décor, et applaudir celles et ceux qui d'ordinaire
ceuvrent dans I'ombre !

Entrée libre — bar et petite restauration sur place.

T

INITIATION & BAL MILONGA

TANGO

((05.10/07.12|01.02|05.04 ) ( 10€ )

((16H30-21H30 ) ( SALLE DES ARCHES )

Découvrez I'univers envoltant du tango
argentin : une danse de couple impro-
visée, sensuelle et sociale. La soirée dé-
bute par un cours d'initiation suivi d'un
bal (Milonga), moment de partage et de
respect des codes fraditionnels du tan-
go. Dans le tango, ni la classe sociale, ni
I'dge, ni la langue que I'on parle compte,
le plus important est le présent, l'ici et
maintenant dans cette danse improvisée
a deux.

INITIATION & SOIREE

SALSA

(1912 ) (_ INITIATION & WORKSHOP: 20-22H

('SALON ) ( SOIREE: 22H-02H )

Quoi de mieux gu'une initiation a la sal-
sa pour finir 'année 2025 en beauté ?
Pour l'occasion, la Tricoterie s'associe a la
Camina Dance School et a sa super équipe
de profs de salsa pour une soirée de folie.

Au programme:

« Une initiation a la salsa pour les débu-
tant-es (10€)

« Un workshop de salsa pour les dan-
seur-ses plus expérimenté-es (10€)

- Une soirée cubaine avec DJ Felito
(gratuite)

YINFOS ET RESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE

SOIREES / DJ




= A MILLENNIALS NIGHT
| ’( B \|
PARTY ALERT !!! AN e
14.11] 05.06 Notre Java du vendredi sort son t-shirt fluo, son bandana et

son Nokia 3310 pour la Millennial’s night !
22H-02H
J Deep down on partage tou-tes la méme angoisse : oublier les

SOIREES / DJ

_ SALON paroles de La Boulette. Alors pour cetfte Java on se rafraichit la
— —;—__——7 ENTRE'EIRE memoire Iav.ec une pure soirée 90's et annees 2000 ! Bri’rln‘ey,
e Kyo, Tragedie, Rihanna, en passant par Jean-Jacques et Céline

| = . L , . .
: -\I - %‘E’ (en fin de soirée, on s'entend): venez revivre cefte époque

bénie ou les lecteurs MP3 regnaient et MSN Messenger était
la vie.

Parce que la trentaine c'est la nouvelle vingtaine, et parce
qu'on est fous des survivors, on enflamme le dancefloor,
baby, one more time !

, AN

NI RSN e afien | 70s | a5 [Jists 8000 | 2010 | 2020,

70 ans de musique en une soirée : impossible ? Pas pour
nous ! Le concept est simple: on démarre dans les années
50, et toutes les 30 minutes, on saute une décennie jusqu'a
retrouver 2025 en fin de soirée.

Prét-es ...

& dérouiller votre déhanché avec Elvis ?

a groover sur les 60's avec les Bee Gees et Aretha Franklin (R-E-S-
P-E-C-T baby) ?

a vous époumoner sur Queen et ABBA ?

a revivre le plus pur des 80's avec Madonna ?

a vous prendre tres au sérieux avec les Spice Girls ?

a pleurer parce que "Crazy in Love" a plus de vingt ans (sorry) ?

a vous consoler avec nos meufs slres a.k.a. Adele et Angele ?

THEN LET'S GO !!!

La machine a remonter dans le temps sera pilotée par DJ JUST.



La Sparkles Night, c'estla soirée 100% PAILLETTES
de la Tricoterie.

C'est le moment de...

® Dépoussiérer cette magnifique robe a
sequins que fu n'oses sortir qu'a Nouvel An

% Faire le tour des friperies pour dégoter LE
t-shirt pailleté vintage de tes réves

% Sorfir fa palette d'ombres a paupieres
scintillantes

% Prendre des actions chez Si Si La Paillette
(promis on n'est pas sponsorisés, on
aime juste beaucoup frop leurs pailleftes
biodégradables)

Coté dancefloor, on te prépare la plus sparkly
des playlists : de ABBA a Dua Lipa, en passant par
David Bowie, Donna Summer et Kylie Minogue,
GET READY TO SHINE !

Et comme toujours, nos délicieux cocktails, bieres
et soffs durables seront la pour étancher votre
soif.
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[ 29.05 X 22H-02H X SALON X ENTREE LiBRE
v b -
. _ e oF

SOIREE RETRO

La musique d'aujourd’hui, c'est plus ce que c'était !

Bon, on exagére. Mais il faut reconnaitre que les années
60, 70 et 80 nous onf offert une quantité phénomeénale de
tubes absolus, et qu'on adooooore s'y replonger le temps
d'une soiree...

Alors soixante-huitard-es déchainé-es, jeunes vingtenaires
né-es a la mauvaise époque, quadra fans de disco et

nostalgiques de tous bords : cette soirée rétro est pour vous
|

Beach Boys, Dalida, Aretha Franklin, Queen, Led Zep', Jean-
Jacques Goldman, Madonna, Stevie Wonder, Bee Gees...
Pas de doute, on part sur une soirée d'anthologie. De foute
fagon, c'était mieux avant !

SOIREES / DJ

(22H-02H )
('SALON )

/ \

( ENTREE LIBRE )




BRUSSELS
ART
POLE

NEW 20°S CABARET

@D (19t30 ) (18€|20€| 22¢ ) (" SALLE DES ARCHES )

CREATIO

10N
Mlﬁlfﬂ]fﬁff Marre de devoir choi-

s i THE  LET'S DANCE BRUSSELS
o o e MAMA CLUB  BITCHIZ  ART POLE

fombe bien, nous aussi. ENELAMME LA TRICOTERTE

C'est pour ¢a que la Tri- - MEME UN 0TMANCHE !

coferie vous en met plein ) ) nniinni btk . y P
la vue avec son (désor- ( 23.11129.08 )( ) ( ) ( 11€|15¢|18¢ )

\

mais fraditionnel) New —, o D
Twenties Cabaret | ( SALON )( 18€ (_ SALLE DES ARCHES ) (_ SALLE DES ARCHES )

Alors installez-vous Oublietes chaussonsetle  Let's Dance Bitchiz, c'est  En 2026, la Brussels Art
conforfablement, COMm= canapé..de 19h30 4 23h, ton dancefloor safe qui  Pole féte ses 10 ans ! Ce
m.andez Ln C.OCkTa'l et La Tricoterie accueille utilise la danse (mais pas  show lance une série
laissez les arfistes vous une soirée explosive que !) comme énergie d'events de célébration,
CMMenersscnisvoyage: signée The Mama Club, pour se libérer, lacher et quoi de mieux que
Rendez-vous .q.u.elque le concept de soirées prise, s'Tamuser, avec de metire a I'honneur les
part entre prohibition et early-hour pensé pour I'amouretdelajoie pour faiseurs de magie de la
pride, entre plumes ef toutes celles quijonglent  soi et pour les autres. BAP : ses enseignant-es ?

pailleftes, entre insou- entre boulot, famille et
ciance et militance... bref, charge mentale — sans
enfre 1920 et 2020. C'est renoncer a faire la féte !

Ici, pas de concurrence, Danseureuses pro,
performance, complexe.  passionné-es par lidée

le « New Twenties », vous On danse pour soi, onse  de transmetire, le show

l'avez ? Dlette aux platines, donne de l'amour, et on met en avant celleux

dancefloor en feu, samuse enfre bitchiz.On  qui accompagnent des

© ESTELLE BERENGIER ambiance survoltée et apprendasautoriserase  cenfaines de personnes

bienveillance au rendez-  lacher, s'amuser, et étre et font de la BAP cet
i bienveillante envers soi- espace de création
2 large sélection de softs éthiques, de bieres locales et vous.T®ue fu SOT'S;eu(;e' méme (et les autres) d’gx ession et de’

oV ORAG SHow ? de cocktails maison. Un petit creux avant la soiree ? aveciascedrouta bande ’ P

. o : ) i i ini artage un lieu unique.
LES QEUK, PAROT ! Découvrez nos délicieux snacks maison, ou reservez de copines, viens f|n|{rTor1 parfage un fieu uniqu
week-end en beauté... et

votre place pour noftre live cooking du vendredi soir. _ Qﬂ SUIVI D'UN DJ SET
attaquer la semaine avec GRATUIT AU SALON H SUIVI D'UN DJ SET
- le smile ! "~ GRATUIT AU SALON
@8y SUIVI D'UN DJ SET GRATUIT AU SALON

- Le b t des 19h et
CABARET RETRO e bar sera ouvert dés 19h ef vous proposera une

NS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE

SOIREES / DJ

]
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(21.09/19.10|23.11| 08.02|15.03|12.04 )

('SALLE DES ARCHES )

Un ciné, oui, mais pas n'importe lequel

Un ciné cosy, en mode transat’, popcorn,
chocolat chaud ou ice tea maison (selon la
meéteéo), coussins et plaids welcome ;

Un ciné du dimanche aprem, a savourer en
solo, en amoureux, enfre amis ou en famille;
Un ciné participatif ou c'est vous qui
choisissez le film culte et emblématique
de la décénnie - des années 70 aux années
2020 - via nos réseaux sociaux !

+ D'INFOS SUR WWW.TRICOTERIE.BE

Avec le soutien de la ) et

nationale

(19 ) (7€110€ ) ( BOUDOIR )

Films & Politics est une série de
projections et de débats, congue pour
faciliter la compréhension d'enjeux de
société a fravers le cinéma, avec une
affention particuliere portée aux défis
lies a la réalisation des Objectifs de
Développement Durable (ODD). Chaque
évenement mensuel propose la projection
d'un film, précédeée d'un débat réunissant
un ou plusieurs expert-es issu-es de la
societé civile, des institutions politiques
et/ou du secteur prive. Ces soirées créent
un espace de dialogue démocratique.

En combinant cinéma et politique, Fides
rapproche les institutions des citoyen-nes.

INFOS & RESERVATIONS: HTTPS:/FILMSANDPOLITICS.EVENTIVE.ORG

PREMIERES UM

FAES -

(28.09 ) (11H-23H ) ( BOUDOIR ) ( GRATUIT|4€|8€ )

Premieres Lumiéres est
un festival bruxellois
qui met en lumiere les
projets de fin d'études
d'étudiant-es de cing
écoles de cinéma, en
leur offrant une vitrine
prestigieuse et profes-
sionnelle.

Pensé comme un mo-
ment de reconnaissance,

de rencontre et de cé-
lébration, le festival vise
a révéler de nouveaux
falents, a favoriser les
liens avec le monde du
cinéma, et a valoriser
l'excellence grace a une
cérémonie de remise
de prix distinguant les
meilleures performances
dans chaque catégorie.

HORAIRES:

12:00 — séance d'infos
Mediate + Amplo

14:00 — Masterclass
Mediarte + SACD

16:00 — Projection
18:45 — Projection

Avec le soufien de : Insas - Helo - RITCS - Luca school of art = IAD - Elles fournent - To productions - Cinergie
Amplo - Mediarte - LaCinetek - En Cinémascope - SACD - Scam = UPFF = ASA - ARPI - Studio Chocolatine-noisette



La Nouvelle Aventure
Mobile suit le voyage de
Jérbme Zindy, vélo-reporter, qui a parcouru 3734 km a fravers la France a bord d'un
veéhicule intermédiaire entre le vélo et la voiture électrique. Ce documentaire met
en lumiéere ces vehicules légers, sobres et simples a assembler, qui forment une
alternative écologique et économique crédible a l'automobile en zone périurbaine
et rurale. Portée par The Shifters Belgium, la projection sera suivie d'une table ronde
avec des acteur-rices de la mobilité durable. Curieux-ses ? Rejoignez-nous pour
vivre ce tour de France pas comme les autres !

HKLART

("29.09 ) (20H ) ('8el16€26€ (avecDON) ) ( SDA )

« Neta Elkayam et Amit Hai Cohen vivent a Jérusalem.
Ensemble, ils ontcréé un groupe ouils se réapproprient
et revisitent leur héritage musical judéo-marocain.
A la sceéne comme dans la vie, ils explorent cette
dualité identitaire, comme pour réparer les blessures
de l'exil vécues par leurs parents. Dans tes yeux, je
vois mon pays les suit durant un voyage au Maroc,
jalonné de rencontres musicales, qui va transformer
leur perception de ce qu'ils sont et de ce qu'ils veulent
In your Eyes, devenir. Se dessine alors le réve de recréer des ponts
I iﬂiﬂ{i"ﬁ‘g avec le pays de leurs ancétres. »

Kamal Hachikar

Projection en présence du réalisateur, Kamal Hachkar,
pour un échange avec le public !

En partenariat avec La Maison de la Culture Juive asbl, Sanaa asbl, Standing Together et La Tricoterie
INFOS & RESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE

((13.10/24.11]09.02(13.04 ) ( 20H ) (_PRIX LIBRE APD 4€ ) ( SALLE DES ARCHES )

Politique c'est la revue belge frimes-
frielle qui aime le débat. Pluraliste,
elle réunit les progressistes de foutes
les tendances politiques et leur per-
met de réfléchir, analyser, s'exprimer,
débattre de sujets plus ou moins
poléemiques et qui font l'actualité.

L'objectif ? Dégager les conver-

STIC= .
o gences, les divergences, et tracer

SOCIALE

g i e 1 de nouvelles voies sociales et poli-
- | tiques vers I'égalité et la justice.
s-n:.z:;" cxr-cla luninre

Entre octobre 2025 et avril 2026, pour chaque nouveau numeéro qui paraitra en librairie,
refrouvez nos quatre grands débats entre personnalités politiques, militantes, associatives
et académiques :

PROGRAMME COMPLET ET RESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE

VA Programme itinérant
defilms courts
enrégion Hauts-de-Fr|

(109.11122.03 )(14H30 ) ( 7€ | ART.27 )( BOUDOIR )

Le CinéSoupe, c'est un programme itinérant de
courts meétrages doublé d'un échange final autour
d'un délicieux buffet soupe. Pour la 9e année,
BahVoyons ! asbl revient a la Tricoterie pour une
projection spécialement destinée aux enfants deés
3 ans, suivie d'un moment d'échange. En bonus,
chaque enfant repart avec un petit bricolage a faire
a la maison'!

A\
\

OCTOBRE 2025
Juin 2026

RESERVATIONS : SEVERINE.BAHVOYONS@GMAIL.COM




BRUKXELLES

Clin0s

#stand-up #urbanisme

(1011 ) (20H ) ( PRIX CONSCIENTAPD 7€ ) ( GRENIER

L'asbl Pass-ages en collaboration avec Emergences
vous propose un ciné-débat autour du film Echo(e)s
de Chloé De Bon. Le film visibilise les expériences
souvent minimisées et banalisées qui se vivent
lors d'un suivi gynécologique ou obstétrical. Il se
construit sur le recit de huit personnes, en paroles
et en mouvements, sur terre et dans I'eau, pour (re)
questionner les pratiques de soin par le soin.

(18.01 ) (20H ) (10€|15€ ) ( SALLES DESARCHES )

Gaspard Gierse revient enfraine  dans I'ADN  mille morceaux. C'est
sur la scene de la de Bruxelles, un petit aussi une déclaration
Tricoterie pour nous territoire surréaliste et d'amour a Bruxelles,
révéler avec un humour réfractaire a toute forme une ville sans dogme,

Le film sera suivi d'un deébat sur la bien-traitance
en natalité et péri-natalité avec la realisatrice Chloé
De Bon, des inftervenante.s professionnelles, des
témoignages et une approche sociologique de cette

question. déc?dpa.n*r les secrefs .ole de discipline. capab!e du pire comme
fabrication de sa ville « Bruxelles Chaos », c'est  du meilleur,
natale. Mi-historien 70 minutes de natatfion
mi-standupper, il nous dans un urbanisme en

VIGNERONNES

N

(2811 ) (20H ) ( GRENIER )

Veéritables pionniéres, ces vigneronnes
fravaillent au plus proche de la nature.
Elles ont su percer les secrets du monde
du vin et élaborent des nectars reconnus
mondialement. C'est au travers d'un voyage
au fil des saisons que nous partons a leur
rencontre.

23.01 ) (20H ) ( PRIX CONSCIENTAPD 7€ ) ( GRENIER )
\

Atypiques nous plonge dans la vie de cing adulfes
neuroatypiques qui, aprés des années a camoufler
leurs différences pour mieux s'intégrer, se frouvent
a un moment charniére de leur existence. De Pierre,
pere TDAH, a France, autiste en quéte d'acceptation,

La projectfion sera suivie d'une dégustation Amnl _s chacun d'euxréalise qu'ils n‘'ontrien a guérirnia cacher,
et d'un échange avec des sommelieres — seulement a embrasser leur singularité. A fravers leurs
invitées, qui partageront leur parcours et leur I parcours de résilience et de remise en question, le

experience dans un milieu encore largement
masculin.

documentaire interroge la place de la neuroatypie
dans notre société et célébre la diversité des esprits.

pever o GETRUN TIURS - VENPIES PRIGECTIANS - MAT FARG

{57 ginirations

PLUS D'INFORMARTIONS & RESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE



15.02 )(19H ) ( PRIXLIBREAPD 7€ ) (  GRENIER )

Creuser mon corps est une creéation
sonore immersive qui plonge sans détour
dans les ftroubles alimentaires de ftrois
hommes. L'oeuvre relate les troubles et les
questionnements qu'ils vivent et qu'ils ont
vecu quant a leur alimentation. Cela ouvre la
porte a différents sujets de l'infime fels que le
rapport au corps, le rapport a l'alimentation,
le regard des autfres ou la relation plus large
gu'on enfretient avec soi-méme. Une facette
spéecifique aux froubles alimentaires nous
guide au fravers l'oeuvre : ce dialogue inferne
et invisible, qui est propre a chacun-e d'entre
nous.

(1502 ) ((15H30 ) ( BOUDOIR )

Le festival international de films
AlimenTERRE - organisé par Humundi
(anciennement SOS Faim) — questionne
nos manieres de culfiver la ferre et
d'habiter le monde. C'est un festival
pour reprendre des forces et des
savoirs. |l propose des nouveaux recits,
des points de vues d'expert-es et de
cinéastes engage-es du Nord et des
Suds qui nouent de nouvelles formes
de dialogue avec le monde vivant et
réinventent un futur plus souhaitable.

C'est un espace d'émulsion collective en
faveur d'une agriculture respectueuse
des paysan-nes, de l'environnement et
de la santé publique. Un festival pour
cultiver un monde plus juste.

Projections, rencontres, débafs...
Retrouvez bientdt la programmation des
séances sur notre site.

A
(2.0 ) (204 ) (PRIXLIBREAPD 7€ ) ( BOUDOIR

En compeétition au festival Cinemamed,
ou il a requ une mention spéciale du jury
Les Grenades pour la parole qu'il offre
« a ces femmes qui, si on ne la leur donne
pas, mourront avec leur silence », le
documentaire Veuves de Sonia Pastecchia
a fait verser plus d'une larme aux audiences

qui ont pu le découvrir.

<o e MOUNTAINIZER
FILM FESTIVAL

projection de courfs-metrages qui
mettent en avant des aventures 100%
féminines. Une occasion de s'évader a
fravers de sompfueux paysages mais
aussi de s'interroger sur la question de
la non-mixite ef de la place des femmes
dans le milieu de I'outdoor !

« Rina, ma mere, a 87 ans. Avec ses copines, elles partagent un méme passé - une
immigration italienne en Belgique — un méme deuil - celui de I'époux — et un méme désir:
elles menent une guerre joyeuse & la grande faucheuse. Dans leur quotidien s'entremélent
les fantémes de la petite et la grande Histoire.»

PROGRAMMATION & RESERVATIONS EN LIGNE
EN PRESENCE DE LA REALISATRICE SONIA PASTECCHIA SUR

PLUS D'INFORMARTIONS & RESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE




= t-"

ATELIER

D'ECRITURE

e

21.09(12.10|16.11|14.12|18.01| 08.02 | 08.03 | 26.04 | 31.05)

30€/ATELIER”

16H-18H30 ) ( MEZZA )

Un atelier d'écriture, c'est
un espace de liberte
créative et d'exploration
ou, grace a l'écriture, on
découvre des univers
singuliers, on s'essaie a
écrire des fextes courts,
*Les farifs sont degressifs selon le Iuoliques ou se’rieux,
RS e jovant avec les
sens, les sonorités, les

INFOS & INSCRIPTIONS:
afeliers.ecriture.ce@gmail.com  formes. C'est un espace

Les ateliers sont animes par Claude
Enuset, auteur, comedien ef
metteur en scéne.

bienveillant ou, au départ
d'un mot ou d'un théme,
on écrit ensemble, on
s'écoute, on se stimule
les uns les autres pour le
plaisir.

L'atelier est ouvert a toute
personne, deés 15 ans,
désireuse d'écrire, quelle
que soif sa prafique et
son expeérience.

Avis a tous-tes celles et ceux qui ont envie de s'offrir un
moment pour peindre et apprendre dessiner... Autour
d'une grande fable, une proposition (technique,
facon de voir, sujet...) vous est amenée, permettant a
chacun-e d'expérimenter avec plaisir et confiance et
de se laisser surprendre. Au programme: decouvertes
de nouvelles techniques, expérimentations, jeux de
couleurs, clefs de composition, compréhension de la
lumiere, utilisation du cerveau droit... Bienvenue aux
débutant-es et moins debutant-es !

Le prix inclut le matériel | Age : pour tous-tes & partir 9 ans
INSCRIPTION INDISPENSABLE : madeleinetirtiaux@gmail.com

—

L ..
)\ GRENIER OU SALON
= — F

P

ATELIER PEINTURE EN
CERCLE SPONTANEE

L'asbl Les Ateliers de Partage (LAP) vous invite a
des ateliers créatifs et collectifs autour de la paix
oU chacun-e contribue & la création d'une ceuvre chorale. A la
gouache, en cercle, vous peindrez des « Soleils » colores et
inspirés, dans une ambiance libre et joyeuse.
Septateliersaurontlieu entre octobre 2025 et mai 2026. L'ceuvre
finale, La Constellation des Soleils de la Paix, sera exposée et
vendue au profit d'un projet pour la paix au Moyen-Orient.

S "?} " Chaqgue atelier est ouvert a fous-tes (jusqu'a 30 parficipant-es) et encourage la mixite ef les

— - parficipations en famille. INFOS & INSCRIPTIONS : lap.blaisepatrix@gmail.com

DENOLOGIE A
LA TRICOTERIE

(19H )(30€135€ )( GRENIER )

Découvrez le monde fascinant de
I';enologie de fagon didactique et
gustative.

Un professionnel du vin abordera
des sujets différents (0 chaque cours
son sujet ; programmation complete
a decouvrir sur notre site !) suivi d'une
deégustation ciblée (de 6 a 8 vins).

Pas besoin d'un niveau requis pour suivre les cours.
INSCRIPTION EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE

-

ATELIERS & ZERO DECHET




8 KEUR NIAMALA
| [PERCUS ENFANTS)

Artiste  percussionniste
autodidacte  originaire
de Dakar, Honore puise
son inspiration a la croi-
see des rythmes fradi-
tionnels africains, du jazz
et de l'afrobeat. Avec
joie, douceur et passion,
il fransmet son amour des
percussions grace a une
approche pédagogique

bienveillante, fondée sur
le partage et la confiance.
Les ateliers sont interac-
fifs et alternent entre des
moments de démonstra-
fion, de présentation des
instfruments, de manipu-
lation par les enfants, de
danse et de relaxation.

INFOS & RESERVATIONS SUR
www.calinsasbl.be/zakoustics

.&

MON PETIT VENTRE _

(" 05.10]09.11| 01.02| 05.04 |31.05 )

10H30-11H30 GRENIER

Pour les petit-es curieux-ses de 1 an
a 2 ans et demi, un moment fout en
douceur et riche en découvertes. On
commence par une lecture qui fait
voyager l'imagination... puis place au
jeu et a l'exploration sensorielle via
différents supports (papier, carton,
feutrine, objets textiles, aliments
réels). Les enfants sont invité-es a
manipuler, sentir, goUter, découvrir
les aliments mis a leur disposition.

PlIﬂI.IC

INFOS & RESERVATIONS : monpetitventre@gmail.com

o
g
-

,,-5»"

Aucune compeétence n'est requise,
seulement l'envie de partager, de
creer et de tisser des liens.

Le prix comprend la préparation
de l'atelier, I'animation et le matériel
fout compris.

INFOS & RESERVATIONS A
flaneriepoetique@gmail.com

ENTRE SCEURS

TISSER LA SORORITE EN MOTS ET EN MATIERE
— ATELIER ANIME PAR FLANERIE POETIQUE

(‘0510 ) (10H30-12H30 )

Nous vous invitons a un
atelier doux et puissant,
une parenthése de deux
heures ou la sororité sera
notre fil  conducteur.
Entre lecfures chaisies,
fragments poétiques et
confidences murmurées,
nous explorerons en-
semble ce que signifie
étre « sceurs » (de sang,
de cceur ou d'dme).

UN VOYAGE SENSORIEL AUTOUR DU CAFE

AU PROGRAMME

— Une cueillette collective
de mofts, d'images et de
souvenirs inspirants

— Des extraits de textes
poetfiques pour éveiller
nos sens et nourrir nos
imaginaires

— Création d'un texte-
objet a partir des materiaux
fournis, destiné a étre
partagée a une de nos soeurs

ATELIER CAFE OROMIA

((1210(23.11125.01|22.03|24.05 ) ( 10H15-12H15 )

Et si vous preniez une
vraie pause ?

Oromia propose un ate-
lier café unique qui méle
découverte, partage et
plaisir. Congu pour les
petits et grands groupes,
I'atelier vous plonge dans
l'univers du café de spé-
cialité (fravaillés par des
artisans belges) a fravers
différentes methodes
d'extraction  arfisanale.

Explorez les arbmes du
monde, manipulez les
outils avec un barista
passionné, goltez, com-
parez... et créez méme
votre propre meélange.

L'atelier se termine sur
une notfe conviviale avec
des douceurs sucrées et
un moment d'échange.

PLUS QUUN STMPLE ATELTER,
CEST UNE EXPERTENCE
SENSORTELLE QUT RECONNECTE
LES GENS AUTOUR OUN RTTUEL
UNTVERSEL.

INFOS & RESERVATIONS : info@oromia.be

GRENIER Jy
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ATELIERS & ZERO DECHET




REPAIR CAFE oecne =

Chaque premier lundi du mois, La Tricoterie, avec le
soutien de Repair Together, accueille son Repair Café.
Des bénévoles y mettent leur savoir-faire a disposition
pour donner une seconde vie a vos objefs du
quotidien : machines a café, ordinateurs, vétements...
Les inscriptions se font sur place entre 18h et 19h30.
Les réparafions ayant une durée indéferminée, un
temps d'affente est a prévoir.

TRICO DECLIC

En parallele, le projet
Trico Déclic mise sur la
lutte contre l'obsoles-
cence programmee et la
fracture numérique, tout
en favorisant le lien social
et les echanges inferge-
nérationnels.

Votre ordinateur ne s‘al-
lume plus ? Pas moyen
d'accéder a vos mails sur
votre smartphone? Com-
pléter votre déclaration
d'impdts en ligne, mis-
sion impossible? Le Trico
Déclic est la pour vous !
Nos animateurs Anass et
Imran sont a votre dis-
position et vous aident
a réparer, configurer et
apprendre a utiliser vos
appareils  numériques:
smartphone, tablette, or-
dinafeur...

Avec le soutien de I'Echevin de
la Revitalisation urbaine de la
Commune de Saint-Gilles.

RETROUVEZ LE STAND

DU TRICO DECLIC:

% Tous les dimanches lors
du brunch

% Un lundi par mois lors
du Repair Cafe

% Dans les rues de Saint-
Gilles (infos : 02 537
96 69 ou nos réseaux

INFOS ET SPECIALITES DES
REPARATEUR-RICES

SUR LA PAGE FACEBOOK
@REPAIRCAFETRICOTERIE

POUR REJOINDRE 'EQUIPE :
REPAIR@TRICOTERIE.BE

ATELIERS & ZERO DECHET

ENTREE LIBRE

SDA
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Profitez de votre passage au stand Trico Déclic pour
partager un moment convivial autour de bonnes
choses a manger et a boire, et pour découvrir les
autres activités gratuites de la Tricoterie : jeux de
sociéte, scene ouverte et jam session entre autres !




ENVIE D'AGIR VRAIMENT ? REJOIGNEZ LE CYCLE !

Vous souhaitez contri-
buer & un monde plus
juste et durable, mais ne
savez pas toujours com-
ment passer a l'action ?

OQuvert a tous-tes, ce cy-
cle de co-développe-
ment vous aide a clarifier
vos idées, lever vos freins
etavancer concretement.

Nous explorerons en-

semble :

® Comment intégrer la
durabilité dans voftre

quotidien/votre projet

% Comment surmonter
vos blocages et mobili-
ser autour de vous

% Par ou commencer
pour creer un impact
réel

Le co-développement,
meéthode d'intelligence
collective, offre un
cadre bienveillant pour
partager vos défis, ap-
prendre des autres et co-
construire des solutions

. CYCLE DE CO-
DEVELOPPEMENT

AGIR POUR UN MONDE DURABLE
03.11| 0112 | 09.02 | 16.03 | 20.04 | 25.05 ) ( 18H-21H )

applicables dés demain.

A la clé : nouvelles pers-
pectives, réseau engagé
et coup de boost pour
passer a l'action.

Chague session commence par un
éclairage de 30 minutes de Vincent
Jamblin, expert en durabilité et est

facilitée par Yaél Rouach, accompa-
gnatrice du changement.

INFOS & RESERVATIONS A
yael@hineni.be

ATELIER SAKE

Souvent confondu avec
un alcool distillé, le saké
japonais est en réalité un
alcool fermenté a base
de riz, proche du vin (15-
16 % d'alcool).

Cette formation pre-
sente les spécificités de
cet alcool traditionnel,
ses ingrédients, le se-
cret de son umami et ses

meéthodes de fabrication.
Une deégustation de sa-
kés de qualité permet-
fra de découvrir leurs
arbmes et saveurs varies.
Les principaux fermes
japonais des styles les
plus courants seront ex-
pliqués pour faciliter
leur repérage dans le
commerce.

Formation animée par David Lemin, Saké Sommelier Certifie (SSA),
Level 3 Award in Sake (WSET) et Saké Diploma (JSA).

RESERVATIONS EN LIGNE SUR WWW.TRICOTERIE.BE

DESSINS D’AQUARELLE ET DEGUSTATION DE THES D'ORIGINE

“Le prix comprend la préparafion
de I'atelier, I'animation et tout le
matériel nécessaire.

ATELIERS D'HERBORISTERIE

Flanerie poétique sou-
haite allier deux passions
fortes qui ne s'associent
pas spontanément, mais
qui se marient a merveille
dans nofre quotidien
'aquarelle et le thé. Au
cours de latelier, nous
réaliserons une créa-
tion aquarelle autour de
I'univers du thé (création
pleinement libre ou mo-
fifs d'inspiration a dispo-
sition des personnes par-
ficipantes).

AUTOUR DU THE

ATELIER ANIME PAR FLANERIE POETIQUE

Durant ce temps creatif,
nous consacrerons un
moment de partage et
de dégustation autour de
la sélection de quelques
thés d'origine, en s'ins-
pirant de quelques prin-
cipes d'une ceremonie
fraditionnelle  de the.
Elans créatifs et stimu-
lis de papilles seront les
maffres motfs de cette
rencontre.

INFOS & RESERVATIONS A
flaneriepoetique@gmail.com

PLANTES A GOGO

(oo ) () (sse) e ) i

Reévélez I'herboriste qui
sommeille en vous ! Les
ateliers de Plantes a
gogo vous guident pas
a pas pour intégrer faci-
lement les plantes dans
votre quoftidien. Ap-
prenez a concocter vos
propres remedes et a
vous sentir mieux, tout en
douceur. De la theorie a
la pratique, vous reparti-
rez avec vos créations et
de précieux conseils.

ATELIERS AU PROGRAMME:
23.11: Les plantes qui
réchauffent. Un atelier pour
éveiller vos sens, pour un
moment de détente et de
réconfort.

15.03 : Découverte du lierre
et ses vertus et réalisation
d'une lessive au lierre.

19.04 : Le vinaigre, bien
plus qu'un simple assai-
sonnement ! Découvrez ses
vertus oubliées et créez votre
propre élixir de santé.

INFOS & RESERVATIONS A
plantes_a_gogo@hotmail.com

ATELIERS & ZERO DECHET



RENCONTRES MULTIDISCIPLINAIRES & CONFERENCES

PARLONS

CERCLE DE PAROLE FEMINISTE PROPOSE PAR FANNY LAVISSE

NOUS QUI PARLONS

( 22.09/13.1017.11|15.12| 02.02 | 02.03 | 06.04 | 11.05 | 01.0

(19H-21H ) ( PRIX LIBRE & CONSCIENT )( MEZZA )

Nous qui parlons est un
cercle de parole fémi-
niste, pensé comme un
espace de confiance,
d'écoute et de par-
tage, ouvert a foutes les
personnes  s'identifiant
comme femmes. Une
fois par mois, les par-
ficipantes sont invitées
a échanger autour des
enjeux  contemporains
du féminisme et des the-
matiques qui traversent
leurs vies — telles que
I'éducation a la vie af-
fective et sexuelle, la ré-
partition des taches et la

charge mentale, les rap-
ports de pouvoir au fra-
vail, la sororité, le corps
des femmes (menstrua-
fions, maternité, mé-
nopause, injonctions
sociales), les modeles
amoureux égalitaires, la
parentalite, les repré-
senfations du genre, ou
encore la maniere dont
les femmes investissent
et revendiquent |'espace
public.

Chaque renconfre est
enregistrée, avec lac-
cord des participantes,

en vue de créer un do-
cumentaire sonore qui
valorise la pluralité des
récits et des expériences
féminines. Plus qu'un
espace de parole, c'est
un acte politique et une
mémoire vivante des
luttes et des possibles.

CONTACT

lavissefanny@gmail.com

BAL FOL

Frisse Folk réunit des
danseur-ses passion-
né-es et expérimen-
té-es, qui connaissent
mieux que quicongque
les ingredients d'un bal
folk réussi. Pour chaque
événement, iels veillent
a rassembler tous ces
éléments : une musique
de haute qualité, un pro-
gramme de danses varie,

une piste en parquet,
une acoustfique soignee
et des technicien-nes du
son chevronné-es. A cela
s'ajoutent un public en-
thousiaste, une eéquipe
de bénévoles accueil-
lant-es, une organisation
fluide et, surfouf, une
ambiance chaleureuse.

ATION DES BALS

RESERV/ SUR FRISSEFOLK.BE

D'INCESTE

( 28.0923.11]| 08.02 | 05.04 | 31.05

(14H-1H ) ( GRATUIT )

L'inceste persiste et se
perpétue inlassablement
a cause du silence com-
plice de I'ensemble de la
societé. Ces rencontres
visent a rompre ce si-
lence.

Ce fléau, qui touche
foutes les classes so-
ciales, toutes les socié-
tés, est aussi repandu
qu'incompris. Ces confé-
rences aborderont la
question sous différents
angles grace a l'interven-
tion de professionnelles
de l'enfance, du droit,
de la santé, de l'art et de
I'écriture, ainsi que de
personnes engagees ou
témoignant de leur vecu.

Nous sommes
conscient-es de la diffi-
culté d'aborder ce sujet
si sensible, mais aussi de
I'importance d'ouvrir la
voie a la compréhension
et a la prise de parole.
C'est pourquoi tout le
monde est le-a bien-
venu-e, afin de mieux
saisir un sujet qui nous

Le public pourra éga-
lement faire part de ses
doutes, expeériences ou
propositions  d'actions
citoyennes. Car cefte ini-
tiative vise également a  concerne fous et foufes,
créer un groupe de mili-  de prés... ou de moins
tant-es foujours plus vaste  pres.

et uni pour la cause.

RESERVATIONS A:
ensemblecontrelinceste@proton.me
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MIMOSAS, PAILLETTES ET TALONS

UNCH

A LA TRICOTERIE

DRAG BRUNCH

AVEC BIKINI

28.09129.03131.05 )((11H-14H )(_ SALON )

40€ (BRUNCH + SHOW) | 55€ (BRUNCH + SHOW + 3 MIMOSAS) )

AU PROGRAMME
*

Qu'est-ce qui est mieux qu'un brunch?
Un drag brunch — avec mimosas.
La Tricoterie vous invite a vivre un
dimanche hauten couleurs, en humour
et en glamour. Oubliez vos gueules de
bois ou vos Sunday blues : Bikini The
Third vous donne rendez-vous pour
un drag brunch lé-gen-daire !

Un brunch a volonté (salé, sucré, fait maison, local & délicieux)
* Des mimosas et boissons éthiques pour vous désaltéerer
* Des performances drag, pleines de glamour, de folie et d'énergie
* Des défis incroyables pour faire sortir la star qui est en vous

* Une ambiance festive, inclusive et 100% feel-good

Vous céelébrez un événement spécial (anniversaire, bachelorette, efc.) ?
Faites-le-nous savoir et nous ferons en sorte de célébrer cet événement avec vous !

INFOS & RESERVATIONS : RESERVATIONS@TRICOTERIE.BE

INCUBATEUR AU CAFE COLLAPSE

(" 29.09]08.12|26.01|09.03|13.04|18.05 )
(18H30-20H30 ) ( GRATUIT ) ( MEZZA )

D’une révolution a d'autres, si on prenait le temps de
nous parler, croiser nos sources et nos opinions, pour
que l'on puisse ensemble semer des graines a faire
germer ? Que nous puissions penser ensemble les
conditions d'une meétamorphose.

RESERVATIONS VIA - HUMANFAMILY@PROTON.ME

CERCLES DE PAROLE

%

UN CHEMIN POUR APPRENDRE
A MIEUX NOUS CONNAITRE, A
TRANSFORMER NOS REGARDS SUR
NOUS-MEMES ET SUR LE MONDE
£T A CREER DES LIENS PLUS
PROFONDS, LIBRES ET APAISES.

Inscription : engagement aux

4 séances (*100€ (25€/cercle) +
participation consciente en liquide
le jour méme). Informations en ligne
sur WWW.TRICOTERIE.BE

CREATING AND CONNECTING BY GLANCERS

."_,f.' e
3 06.1024.11|19.01]23.03

FEMININ/MASCULIN

Méelanie Patris  (Maya)
et Quentfin  Degroof
(Projet Rose & Marius)
nous invitent a explorer
de nouvelles manieres
de vivre nos relations,
en dépassant les sche-
mas patriarcaux et en
réconciliant les énergies
Féminines et Masculines
présentes en chacun-e
de nous. A travers quatre
cercles de parole et
d'expériences, c'est un
chemin de fransfor-
mafion personnelle et
collective qu'iels nous
proposent.

DANCING AFTERWORK

Un moment pour se reconnecter a soi et aux
autres a fravers le mouvement, libérer les
tensions de la semaine et explorer la créativite
et la communication non verbale. Une forme de
méditation en mouvement, accessible a fous-tes,

sans niveau requis.

CONTACT: MARTADEIOANNA@GMAIL.COM

DEUX FACETTES A RECONCILIER
POUR CHEMINER ENSEMBLE

Cercle 1 - Qui suis-je ?
Interroger les steréotypes et
comprendre la consfruction
de notre identite.

Cercle 2 - Mon corps & moi
Se reconnecter a son corps,
l'ecouter ef l'aimer.

Cercle 3 - Mon corps &
I'autre. Explorer les dyna-
miques de pouvoir ef les
liens physiques ef emotion-
nels.

Cercle 4 - Cheminer
ensemble. Bafir des rela-
fions justes, equilibrees ef
conscientes.

ETRE ENSEMBLE

A



SOIREE SANS ALGORITHMES

CALTERNATIVE A TINDER POUR DES RENCONTRES DECOMPLENEES

(28.11106.03 3 18-23H 4 25¢ )( SDA )

Autour de jeux,
d'énigmes et de mo-
ments de partage en
duo ou en groupe, nous
VOUS proposons simple-
ment de rire, de jouer et
de faire des rencontres
(@moureuses mais  pas
que), le tout autour de
cocktails maison !

Quvrez vos horizons,
partez a la découverte
des Autres, sans pression,
avec la simple envie de
passer une soiree convi-
viale en dehors des sen-
tiers battus.

La soirée pourra se pour-
suivre avec la Java (p. x)
au Salon pour celles-ceux
qui souhaitent prolonger
et danser...

RESERVATIONS:
RESERVATIONS@TRICOTERIE.BE

DECOUVREZ NOTRE CREATION THEATRALE AMOUR SOUS ALGORITHME

D'apres le récit de Judith Duportail, Amour sous Algorithme suit une journaliste
qui, aprés une rupture, plonge dans I'univers de Tinder. Sa découverte d'un score
secret de « désirabilité » déclenche une enquéte haletante au coeur des Big Data
et des algorithmes qui fagonnent nos renconfres. Bien plus qu'une investigation
sur l'application, la piece met en lumiere nos failles humaines exploitées par ceux
qui tirent les ficelles... Un écho a notre soiree placee sous le signe du jeu ef de la

rencontre, loin des filtres ef des swipes.

PLUS 0TNEOS P17 )

SOIREE GRANDS JEUX

/
/

\

A deux occasions cette
saison, nous ouvrons la
Salle des Arches pour
des soirées dédiees aux
aficionado-as des jeux
de societe !

Si vous étes joueur-euse,
mais que Vvous n'‘avez
pas envie de vous limi-
fer a un jeu d'apéro de
quelgues minutes ou a
un jeu d'echec qui ne se
joue qu'en téte-a-téte,
la Tricoterie vous pro-
pose une soirée pour

((08.12109.03 )( 20-0H )( GRATUIT|3€ )( SDA )

/ N
/ \

découvrir ou rejouer a
un (ou plusieurs) grand
jeu ; qui dure de 30 mi-
nufes a plusieurs heures,
qu'il  soif  coopeérafif,
stratégique, de rdle, ou
encore participatif, tout
est permis ! La Salle des
Arches sera ouverte avec
plusieurs grandes tables
pour accueillir jusqu'a 8
joueur-euses par tfable
(ouméme 19 joueur-euses
si-un loup-garou géant
veut prendre place )

Deux possibilités s'offrent

a vous :

*  Apporfez un grand
jeu et animez-le une
partie de la soirée
(entrée gratuite)
Venez simplement
découvrir et jouer
aux grands jeux pro-
poses (3€ I'entrée)

THOMAS@TRICOTERIE.BE

ETRE ENSEMBLE

A

[£]



Pour celles et ceux qui
marchent en direction de
I'Autre. Pour celles et ceux
qui font danser les langues,
vibrer les mémoires et
bouger les frontiéres.
Héritier-eres d'une histoire
judeo-arabe fissee enfre
Tunis, Alger, Casablanca
et tant d'autres villes, nous
sommes aujourd'hui judeo-
arabo-bruxellois-es -
porteur-euses d'un héritage
commun.

Au croisement des récits,
des musiques, des exils et
des retrouvailles, Yallah
Zouz! célebre ce qui nous
lie : des racines mélées, des
chants communs, des plats
savoureux transmis, des
silences partages, et cette
envie fenace de construire
un avenir ensemble.

Des ateliers, des contes,
des films, des débats,
des concerts, des plats
qui senfent la maison... et
surtout, des rencontres.
Parce que bouger, ce n'est
pas fuir. C'est (ré)inventer
ce qui nous anime. Et parce
que la culture est plus forte
quand elle est fissée a
plusieurs voix.
PROGRAMMATION A VENIR SUR
WWW.TRICOTERIE.BE

RESERVATIONS A
RESERVATIONS@TRICOTERIE.BE

| FESTIVAL JUDEO-ARABE

FAISONS VIBRER NOS MEMOIRES COMMUNES!

C 1IH-TOUTE LANUIT!

Le Couscous sépharabe
est devenu une activité
récurrente et embléma-
fique de la Fabrique de
Liens. Les rapports entre
les communautés juives
et arabes sont trop sou-
vent instrumentalisés et
caricaturés. Les clichés
sont légion. Le conflit
israélo-palestinien a cris-
falliseé des peurs et des
fensions, il a opposé des
personnes qui ne dési-
raient pas prendre part
au conflit.

Nous vous proposons,
l'espace d'un repas, de
mettre en avant ce qui
rapproche les Juifs des

COUSCOUS SEPHARABE

('19.12105.06 ) (18H-23H j> (‘10€115¢ ) ( SDA _SDA )

Arabes. Tout simple-
ment, loin des polé-
miques et des grands
discours, s'asseoir a table
pour partager un cous-
cous. La recette a déja fait
ses preuves depuis huit
ans : un plat mythique,
mitonné par une équipe
de chef-fes issu-es des
deux communautés, de
la musique et quelques
pas de danse...

Cette initiative est ouverte &

r pour la paix
)rodmrrem des com-
mumuuTHJ !

RESERVATIONS  EN
WWW.TRICOTERIE.BE

ETRE ENSEMBLE
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INITIATION
HANDPAN

Instrument en forme de
« soucoupe volante », le
handpan seduit par sa
sonorité relaxante et in-
tuitive. Ouvert a tous-tes,
sans prerequis, l'atelier
invite 8 parficipant-es a
découvrir l'instrument a
fravers sons, rythmes et
mélodies. Trés vite, on
joue ensemble (« jam »)
dans un moment de la-
cher-prise, propice a la
détente, a la confiance
et a I'expression non ver-
bale.

Inscriptions :

BAINS
DE GONG

NOCTURNES

Plongez dans une ex-
périence vibratoire
unigue : un moment de
lacher-prise, de retour
au corps et d'apaise-
ment profond. Relaxa-
fion, ressourcement et
connexion a un autre étfat
de conscience sous le
ciel nocturne.

% Accessible a tous-tes dés
6 ans

% Prévoir tenue confortable,
fapis, coussin ef couverture

Inscriptions : par

celinesy

GONG
BATH

ENERGISANT

Un moment de bien-étre
et de relaxafion acces-
sible des 6 ans. Les vibra-
tions des gongs, qui har-
monisent et alignent les
chakras, réduisent immé-
diatement le stress, I'an-
xiété, la déprime et la fa-
tigue. Le corps et l'esprit
se liberent d'eux-mémes
de leurs schémas néga-
tifs et trouvent l'apaise-
ment et la seérénite.
[Séance intergénérationnelle]

% Prévoir tenue confortable,
couverture, coussin et fapis

Inscriptions : par mail a
R .

mail

Prix : lib
Salle : \

KUNDALINI
Y0GA

ACCESSTRLE A Tous-TES

Le Kundalini Yoga est une
pratique a la fois dyna-
mique et intérieure, qui
associe postures, tech-
niques de respirafion,
meditations et chants de
mantras. Chaque seance
est unique : elle invite
a évelller et canaliser
I'énergie vitale, a libérer
les meémoires corpo-
relles et a explorer une
conscience plus vaste de
soi et du moment pre-
sent.

% Tapis fournis, coussin de
méditation conseillé

% Tenue souple recomman-
dée (vétements blancs
apprécies)

Infos : www.liveitsimple

Salle : Grenier

{ RO D el

>

MASSAGES

% SOINS ENERGETIQUES

(EMTE, MASSAGE THAT,
REIKT, SHTATOU..)

Venez découvrir les
bienfaits des pratiques
psycho-corporelles. Po-
sez-vous le femps d'un
massage ou d'un soin
énergétique... Ef repartez
détendu-es et ressour-
cé-es !

% Se parer de votre tenue la

plus confortable

Inscriptions : p
endred

selor ‘
Dates
910
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Sur
les murs

denos
chambres

Nous ne sommes pas
photographes et pour-
tant, nous avons eu
envie de montrer des
fragments de nos vies.
Le regard amateur est
peut-éfre touchant juste-
ment parce qu'il se libere
d'une cerfaine rigueur
technique, d'un perfec-
fionnisme, d'une volonté
de diffusion. Il échappe
aux codes ef laisse place

a linstinct, a I'’émotion
brute.

Nos images  parlent
d'infimité.  Celle  du
quotidien, des gestes
familiers, des corpsaimés,
des silences parfages.
Rien d'extraordinaire.
Elles ne cherchent pas a
impressionner,seulement

EXPOSITION PHOTO

a dire : voila ce que
nous voyons, Vvoila ce
que nous vivons. Les 21
(14h-19h) et 22 (10h-22h)
septembre, nous vous
invitons a entrer dans cet
espace intfime et a vivre
une expérience senso-
rielle entre les murs de
nos chambres.

ULTRAVIOLETTES x LA TRICOTERIE

OEUX RENDEZ-VoUS A NE PAS MANQUER !

%« DIMANCHE 12.10

Place a une grande
brocante pour enfants !
Vétements, accessoires,
jouets, livres, matériel de
puériculture, mais aussi

meubles restaurés par
Ultraviolettes et objets
déco de créatrices vous
y aftendent. L'occasion
idéale de  bruncher
et dénicher de belles
pieces pour vos enfants !

12.10| 01.02 XIO-UH ) ( ENTREE LIBRE ) ( SALON )

:
‘3_.
: '

%« DIMANCHE 01.02

Un rendez-vous incon-
fournable pour les pas-
sionné-es de design et
d'artisanat : le salon de
meubles design & res-
taurés | Découvrez une
seélection de meubles
vinfage et intemporels
soigneusement  restau-
res par Ulfraviolettes,
accompagnee des créa-
fions d'arfistes : céra-
mique, bougies en cire
recyclée, lampes et bien
plus encore.

FETE AUX HERBES

(3011 ) ((11-18H ) ( ENTREE LIBRE ) ( SALON )

Fan de plantes pour leur
beauté, leurs saveurs et
pour votre santé ? Ne
manquez pas la 2e Féte
aux Herbes le dimanche
30 novembre!

Ortie, plantfain, pagque-
rette, ail des ours, thym,
menthes... Discretes
et souvent neégligées,
méme en ville les herbes
sont partout, dans les
rues et les espaces verts,
sur nos balcons et dans
nos jardinetfs. Aprés des
décennies de perte de
savoirs, nous sommes
de plus en plus nom-
breux-ses a redecouvrir
leur richesse et les bien-
faits qu'elles nous ap-
portent.

Envie de parfir a leur re-
cherche,  d'apprendre
comment les cueillir et
les conserver, de les utili-
ser en cuisine, en cosme-

fique et pour les petits
maux du quotidien, et de
faire le plein de produits
locaux de qualité ? Venez
a la rencontre de pro-
fessionnelles du monde
veégétal qui partageront
leur passion le femps de
cette journée.

Pour faire la féte aux
herbes, un marché de
producteur-rices, d'arti-
san-es et d'associations
se doublera d'espaces
de partage de savoirs
aufour de la botanique,
de la cueillette, de la ré-
glementation et de I'her-
boristerie maison.

Et pour prolonger
l'expérience, le brunch
du jour sera thematique,
en lien avec la féte, pour
un moment gourmand
et convivial a ne pas
manguer !

Toutes les informations sur la programmation, les
activités a réserver et les professionnelles présent-es
seront disponibles sur notre site : WWW.TRICOTERIE.BE
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575 MARCHE DES  ILLUSTRATEUR-RICES

Ija TrlcoTer|e VOus _conwe a deux nouvel|e§ 16.11] 05.04
éditions de son incontournable Marché
des illustrateur-rices ! 11-18H

Comme d'habitude, vous retrouverez ENTREE LIBRE

I'esprit de rencontre et de contact direct
avec les artistes des ceuvres exposees.

Sivous souhaitez candidater pour exposer, toutes les infos sont disponibles sur notre site internet.

MICRO-EOT TTION
FANZINE
GRAVURE

PRINT

0ESSING
ORTIGINAUK...

LE cHoTX
PRoPoSE SERA
CELuT 0ES
EXPOSANT.ES !

BIENVENUE ATOUS-TES!

© ILLU : @RAPSODYMORRIS

P

MARCHES & EXPOS




MARCHE DE NOEL

(071211412 ) (11-18H ) ( ENTREE LIBRE ) ( SALON )

P

C'est devenu une
référence a l'approche
des fétes : les marchés de
Noél a la Tricoterie !

Des  artisan-es  vous
proposent leurs créations
les dimanches 7 et 14
décembre au Salon.

L'occasion de frouver
le cadeau original lors
de ces deux éditions
d'un Marché de Noél
qui préne les valeurs du
commerce équitable et

défend I'artisanat local:
céramique, broderie,
créations textiles cousues
a la main, cosmétiques
naturels, objets de
déco... vous découvrirez
des créations artfisanales
et artistiques.

Une facon de remettre
du sens dans la course
folle a la consommation
dans laquelle il nous
est souvent suggere de
sauter a Noél....

Sivous souhaitez candidater pour exposer, toutes les infos seront disponibles sur notre site internet.

Le petit + de la Tricoterie?
Vous retrouvez toujours
l'esprit de rencontre et
de contact direct avec les
créateur-rices preésent-es.

Retrouvez I'ambiance de
Noél, enfre gaufres et
vin chaud, le tfemps de
deux dimanches, tout en
profitant du traditionnel
brunch qui se tiendra en
méme temps, ainsi que
des diverses animations.

MARCHES & EXPOS




COUP D'CIL SUR LAGENDA

COCHEZ TOUT CE QUI VOUS DONNE ENVIE !

SEPT. — 2025

0 19.09 — Java de rentrée !

0 21.09 — Initiation Handpan
13:00 | 40€/45¢€

0 21.09 — Sur les murs de nos
chambres | Exposition photo |
14:00 | Entrée libre

0 21.09 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

0 21.09 — Ciné Transat"
Projection | 16:00 | 5€

0 21.09 — Atelier d'écriture
16:00 | 30€

0 22.09 — Sur les murs de nos
chambres | Exposition photo |
10:00 | Entrée libre

0 22.09 — Films & Politics | 19:00
Projection & débat | 7€/10€

0 22.09 — Nous qui parlons |
Cercle de parole | 19:00 | PL

0 22.09 — Bains de gongs
nocturnes | 20:30 | PL apd 15€

0 26.09 — Oenologie a la
Tricoterie | 19:00 | 30€/35€

0 26.09 — Sysmo
Concert | 20:00 | 15€/17€

O 28.09 — Zakoustics
Concert pour bébés | 10:15 et
11:30 | 3€/13€

0 28.09 — Drag Brunch avec
Bikini | 11:00 | 40€/55€

[ 28.09 — Festival Premiéres
Lumiéres | Projections | 11:00 |
Gratuit/4€/8€

0 28.09 — Massages & soins
énergétiques | 11:30 | Prix libre
apd 15€

0 28.09 — Parlons d'inceste
Rencontre & conférences |
14:00 | Gratuit

[J 28.09 — Bal Folk
17:30 | 12€/16€/20€

0 29.09 — Café Collapse
Atelier | 18:30 | Gratuit

0 29.09 — « La Nouvelle
Aventure Mobile »
Projection | 20:00 | 4€

0 29.09 — « Dans tes yeux je vois
mon pays »
Projection | 20:00 | 8€/16€/26€

OCT.

O 03.10 — La Trico s'expose
Soirée | 18:00 | Entrée libre

O 05.10 — Keur Niamala
Atelier percu enfants |
10:15/11:30 | 20€

[ 05.10 — Entre Sceurs
Atelier | 10:30 | 35€

[ 05.10 — Mon Petit Ventre
Lecture et jeux pour fout
petit-es | 10:30 | 20€

O 05.10 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

0 05.10 — Gong bath énergisant
16:00 | Prix libre apd 15€

0 05.10 — Tango | Initiation &
soirée | 16:30 | 10€

0 06.10 — Le Coup d'un Soir
Théatre | 18:00 | Prix libre
apd 5€

0 06.10 — Cercle de parole
femmes/hommes | 19:00 | 25€

[0 10.10 — Oenologie ala
Tricoterie | 19:00 | 30€/35€

0 10.10 — A tes trousses |
Concert | 20:00 | 11€/15€

0 12.10 — Ultraviolettes : Grande
brocante pour enfants
10:00 | Entrée libre

0 12.10 — Atelier café Oromia
10:15|40¢€

0 12.10 — Initiation Handpan
13:00 | 40€/45¢€

0 12.10 — Atelier peinture en
cercle spontanée | 13:30 | PL

0 12.10 — Atelier d'écriture
16:00 | 30€

0 13.10 — Nous qui parlons
Cercle de parole | 19:00 | PL

[ 13.10 — Films & Politics | 19:00
Projection & débat | 7€/10€

0 13.10 — Conférence Revue
Politique | 20:00 | PL apd 4€

0 13.10 — Bains de gongs
nocturnes | 20:30 | PL apd 15€

0 17.10 — Feu!
Musique participative | 20:00 |
PL apd 12€

0 19.10 — Zakoustics
Concert pour bébés | 10:15 et
11:30 | 3€/13€

SEPT-0EC 1015

0 19.10 — Massages & soins
énergétiques | 11:30 | Prix libre
apd 15€

0 19.10 — Ciné Transat" |
Projection | 16:00 | 5€

0 24.10 — Apolline Jésupret
Concert | 20:00 | 12€/15€/19€

0 26.10 — Noah Vanden Abeele
Concert | 20:00 | 15€/19€

0 26.10 — El Caribefunk
Concert | 20:00 | 25€/35€

NOV.

0 03.11 — Agir pour un monde
durable | 18:00 | 50€
0 05.11 — Jean-Luc
Théétre | 20:30 | 19€/12€/art. 27
0 06.11 — Jean-Luc
Théétre | 19:30 | 19€/12€/art. 27
0 07.11 — Sysmo
Concert | 20:00 | 15€/17€
0 07.11 — Atelier Saké
20:00| 50¢€
0 07.11 — Jean-Luc
Théatre | 20:30 | 19€/12€/art. 27
0 08.11 — Jean-Luc
Théétre | 20:30 | 19€/12€/art. 27
0 09.11 — Keur Niamala
Atelier percu enfants |
10:15/11:30 | 20€
0 09.11 — Mon Petit Ventre
Lecture et jeux pour tout
petit-es | 10:30 | 20€
0 09.11 — CinéSoupe | 11:00
Projections (enfants) | 7€/art. 27
0 09.11 — Massages & soins
énergétiques
11:30 | Prix libre apd 15€
0 09.11 — Atelier peinture en
cercle spontanée | 13:30 | PL
0 09.11 — Chorale d'un soir
Musique participative | 19:30 |
Prix libre
0 10.11 — « Echo(e)s » | Ciné-
débat | 20:00 | Prix libre apd 7€
0 10.11 — Bains de gongs
nocturnes | 20:30 | PL apd 15€
0 14.11 — Oenologie a la
Tricoterie | 19:00 | 30€/35€
0 14.11 — IAMWILL
Concert | 20:00 | 15€/18€

0 14.11 — Millennial's Night
Soirée | 22:00 | Entrée libre

0 16.11 — Zakoustics
Concert pour bébés | 10:15 et
11:30 | 3€/13€

0 16.11 — Marché des
illustrateur-rices
11:00 | Entrée libre

0 16.11 — Initiation Handpan
13:00 | 40€/45€

0 16.11 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

0 16.11 — Atelier d'écriture
16:00 | 30€

0 16.11 — Déshabillez-moi |
Thééatre | 19:00 | 14€/10€

0 17.11 — Films & Politics | 19:00
Projection & débat | 7€/10€

0 17.11 — Nous qui parlons |
Cercle de parole | 19:00 | PL

0 19.10 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

0 19.11 — Amour sous
algorithme Théatre | 20:30 |
19€/12€/art. 27

0 20.11 — Amour sous
algorithme | Théatre | 19:30 |
19€/12€/art. 27

0 21.11 — New 20's Cabaret
Soirée | 19:30 | 18€/20€/22€

0 21.11 — Amour sous
algorithme | Théatre | 20:30 |
19€/12€/art. 27

0 22.11 — Amour sous
algorithme | Théatre | 20:30 |
19€/12€/art. 27

0 23.11 — Atelier café Oromia
10:15|40€

0 23.11 — Plantes a gogo
Atelier | 11:00 | 45€

0 23.11 — Parlons d'inceste
Rencontres | 14:00 | Gratuit

0 23.11 — Gong bath énergisant
16:00 | Prix libre apd 15€

0 23.11 — Ciné Transat"'
Projection | 16:00 | 5€

0 23.11 — Amour sous
algorithme | Théatre | 18:00 |
19€/12€/art. 27

0 23.11 — The Mama Club
Soirée |19:30 | 18€

0 24.11 — Cercle de parole
femmes/hommes | 19:00 | 25€

0 24.11 — Conférence Revue
Politique | 20:00 | PL apd 4€

0O 28.11 — Dancing Afterwork
Etre ensemble | 18:00 & 19:00
10€/15€

O 28.11 — « Vigneronnes »
Projection, échange &
dégustation | 20:00

0 28.11 — Soirée sans

algorithmes | Etre ensemble
18:00 | 25€

[ 28.11 — Amour sous
algorithme | Théatre | 20:30 |
19€/12€/art. 27

[ 28.11 — Soirée Chrono
Soirée | 22:00 | Entrée libre

[ 29.11 — Amour sous
algorithme | Théatre | 20:30 |
19€/12€/art. 27

[0 30.11 — Féte aux herbes
Marché & afeliers | 11:00 |
Entrée libre

O 30.11 — Bal Folk
17:30 | 12€/16€/20€

0 30.11 — Amour sous
algorithme | Théatre | 18:00 |
19€/12€/art. 27

”y

DEC.

0 01.12 — Agir pour un monde
durable | 18:00 | 50€

0 01.12 — Le Coup d'un Soir
Théétre | 18:00 | PL apd 5€

0 03.12 — A Corps Défendus
Théétre | 20:30 | 19€/12€/art. 27

0 04.12 — A Corps Défendus
Théétre | 19:30 | 19€/12€/art. 27

0 05.12 — Oenologie a la
Tricoterie | 19:00 | 30€/35€

0 05.12 — Sysmo | Concert |
20:00 | 15€/17€

0 05.12 — A Corps Défendus
Théétre | 20:30 | 19€/12€/art. 27

0 06.12 — A Corps Défendus
Théétre | 20:30 | 19€/12€/art. 27

O 07.12 — Keur Niamala
Atelier percu enfants |
10:15/11:30 | 20€

0 07.12 — Marché de Noél
11:00 | Entrée libre

0 07.12 — Massages & soins
énergétiques | 11:30 | Prix libre
apd 15€

O 07.12 — Atelier peinture en
cercle spontanée | 13:30 | Prix
libre

0 07.12 — Gong bath énergisant
16:00 | Prix lilbre apd 15€

0 07.12 — Tango | Initiation &
soirée | 16:30 | 10€

0 07.12 — A Corps Défendus
Théétre | 18:00 | 19€/12¢€/art. 27

[ 08.12 — Café Collapse
Atelier | 18:30 | Gratuit

[ 08.12 — Films & Politics | 19:00
Projection & débat | 7€/10€

[0 08.12 — Soirée grands jeux
Etre ensemble | 20:00 |
Cratuit/3€

0 08.12 — Bains de gongs
nocturnes | 20:30 | Prix libre
apd 15€

0 12.12 — Suicide Sue
Concert | 20:00 | 11€/15€

0 12.12 — Let's Dance Bitchiz
Soirée | 20:00 | 20€

0 12.12 — Le Grand Cabaret
Philanthropique
Théatre | 20:30 | 19€/12€

0O 14.12 — Zakoustics
Concert pour bébés | 10:15 et
11:30 | 3€/13€

0 14.12 — Marché de Noél
11:00 | Entrée libre

0 14.12 — Initiation Handpan
13:00 | 40€/45¢€

0 14.12 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

0 14.12 — Atelier d'écriture
16:00 | 30€

0 14.12 — Chorale d'un soir
Musique participative | 19:30 |
Prix libre

0 15.12 — Nous qui parlons |
Cercle de parole | 19:00 | PL

0 19.12 — Couscous Sépharabe
Etre ensemble | 18:00 |
10€/15€

0 19.12 — Equisonance (Fichtre)
Concert | 20:00 | 12€/15€/19¢€

0 19.12 — Salsa | Initiation &
soirée | 20:00 | 10€/gratuit

ACTIVITES
RECURRENTES

TOUS LES LUNDIS — Café des
Tricoteur-euses | Kundalini Yoga |
Jeux de société | Scene ouverte
& Jam

TOUS LES VENDREDIS — La Java !
TOUS LES DIMANCHES — Brunch |
Les Mini-Tricoteur-euses

RESERVATIONS & ABONNEMENTS
SUR WWW.TRICOTERIE.BE
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COUP D'CEIL SUR LAGENDA

COCHEZ TOUT CE QUI VOUS DONNE ENVIE !

JAN. — 2026

0 16.01 — Oenologie a la Tricoterie
19:00 | 30€/35€

0 16.01 — Sysmo
Concert | 20:00 | 15€/17€

0 18.01 — Keur Niamala | Atelier
percu enfants | 10:15/11:30 | 20€

[ 18.01 — Zakoustics | Concert pour
bébés | 10:15 et 11:30 | 3€/13€

0 18.01 — Initiation Handpan
13:00 | 40€/45¢€

O 18.01 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

[ 18.01 — Atelier d'écriture
16:00|30€

0O 18.01 — Bruxelles Chaos
Conférence | 20:00 | 10€/15€

0 19.01 — Cercle de parole femmes/
hommes | 19:00 | 25€

0 19.01 — Bains de gongs nocturnes
| 20:30 | Prix libre apd 15€

0 23.01 — Quatuor pour la fin du
temps | Concert | 12€/15€/19€

0 23.01 — Orsol
Concert | 20:00 | 11€/15€

0 23.01 — « Atypiques » | Projection/
docu | 20:00 | Prix libre apd 7€

0 23.01 — Le Grand Cabaret
Philanthropique | 20:30 | 19€/12€

0 25.01 — Atelier café Oromia
10:15]40€

0 25.01 — Massages & soins
énergétiques | 11:30 | PL apd 15€

0 25.01 — Gong bath énergisant
16:00 | Prix libre apd 15€

J 25.01 — Bal Folk
17:30 | 12€/16€/20€

0 26.01 — Café Collapse
Atelier | 18:30 | Gratuit

0 30.01 — Sing Out Chorale
LGBTQIA+ | 20:00 | 10€

y
FEV.

0 01.02 — Salon de meubles design
& restaurés | 10:00 | Entrée libre

0 01.02 — Mon Petit Ventre | Lecture
et jeux pour petit-es | 10:30 | 20€

0 01.02 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

0 01.02 — Tango
Initiation & soirée | 16:30 | 10€

02.02 — Nous qui parlons | Cercle
de parole | 19:00 | Prix libre

02.02 — Films & Politics (Fides) |
Projection & débat | 19:00 | 7€/10€
04.02 — Mére Patrie

Théatre | 19:30 | 19€/12€/art. 27
05.02 — Mere Patrie

Théatre | 20:30 | 19€/12€/art. 27
06.02 — Sysmo

Concert | 20:00 | 15€/17€

08.02 — Keur Niamala | Atelier
percu enfants | 10:15/11:30 | 20€
08.02 — Atelier peinture en cercle
spontanée | 10:15 | Prix libre
08.02 — Initiation Handpan

13:00 | 40€/45¢€

08.02 — Parlons d'inceste | 14:00
Rencontre & conférence | Gratuit
08.02 — Ciné Transat"

Projection | 16:00 | 5€

08.02 — Atelier d'écriture
16:00|30€

09.02 — Agir pour un monde
durable | 18:00 | 50€

09.02 — Le Coup d'un Soir
Théatre | 18:00 | Prix libre apd 5€
09.02 — Conférence Revue
Politique | 20:00 | Prix libre apd 4€
09.02 — Bains de gongs nocturnes
20:30 | Prix libre apd 15€

10.02 — Mere Patrie

Théatre | 20:30 | 19€/12€/art. 27
11.02 — Mere Patrie

Théatre | 19:30 | 19€/12€/art. 27
12.02 — Mere Patrie

Théatre | 20:30 | 19€/12€/art. 27
13.02 — Shady Cashmere
Concert | 20:00 | 10€/15€

13.02 — Eve Beuvens (Fichtre)
Concert | 20:00 | 12€/15€/19€
13.02 — Feu! | Musique
participative | 20:00 | PL apd 12€
13.02 — Soirée Rétro

Soirée | 22:00 | Entrée libre

15.02 — Zakoustics | Concert pour
bébés | 10:15 et 11:30 | 3€/13€
15.02 — Massages & soins
énergétiques | 11:30 | PL apd 15€
15.02 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

15.02 — Festival Alimenterre |
Projections & debats | 15:30

15.02 — « Creuser mon corps » |
Podcast | 19:00 | Prix libre apd 7€
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MAR.

0 02.03 — Nous qui parlons | Cercle
de parole | 19:00 | Prix libre

0 06.03 — Soirée sans algorithmes
Etre ensemble | 18:00 | 25€

0 06.03 — Oenologie a la Tricoterie
19:00 | 30€/35€

[J 06.03 — Paloma
Concert | 20:00 | 17€/22€

[ 08.03 — Autour du thé
Atelier | 10:00 | 35€

0 08.03 — Initiation Handpan
13:00 | 40€/45¢€

J 08.03 — Atelier peinture en cercle
spontanée | 13:30 | Prix libre

0 08.03 — Atelier d'écriture
16:00|30€

[J 08.03 — Montainizer Film Festival |
Conférence & projection | 16:30

[ 08.03 — Chorale d'un soir | 19:30
Musique participative | Prix libre

0 09.03 — Café Collapse
Atelier | 18:30 | Gratuit

0 09.03 — Soirée grands jeux | Ftre
ensemble | 20:00 | Gratuit/3€

0 09.03 — Bains de gongs nocturnes
20:30 | Prix libre apd 15€

0 13.03 — Sysmo
Concert | 20:00 | 15€/17€

0 13.03— Les Heures Bleues (Fichtre)
Concert | 20:00 | 12€/15€/19€

0 15.03 — Keur Niamala | Atelier
percu enfants | 10:15/11:30 | 20€

0 15.03 — Zakoustics | Concert pour
bébés [ 10:15 et 11:30 | 3€/13€

0 15.03 — Plantes a gogo
Atelier | 11:00 | 45€

0 15.03 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

0 15.03 — Gong bath énergisant
16:00 | Prix libre apd 15€

0 15.03 — Ciné Transat"
Projection | 16:00 | 5€

0 16.03 — Agir pour un monde
durable | 18:00 | 50€

[J 16.03 — Films & Politics (Fides)
Projection & débat | 19:00 | 7€/10€

[ 20.03 — Let's Dance Bitchiz
Soirée | 20:00 | 20€

0 21.03 — Les Equinoxes Festival
11:30 | Prix libre & conscient

0 22.03 — Atelier café Oromia
10:15|40¢€

0O 22.03 — CinéSoupe | Projections
pour enfants | 11:00 | 7€/art. 27

0 22.03 — Massages & soins
énergétiques | 11:30 | Prix libre
apd 15€

0O 22.03 — Bal Folk
17:30 | 12€/16€/20€

0O 22.03 — Déshabillez-moi
Théatre | 19:00 | 14€/10€

0O 23.03 — Cercle de parole femmes/
hommes | 19:00 | 25€

0O 27.03 — Oenologie a la Tricoterie
19:00 | 30€/35€

[ 27.03 — « Veuves ! »
Projection | 20:00 | Prix libre apd 7€

O 29.03 — Drag Brunch avec Bikini
11:00 | 40€/55€

0O 29.03 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

0O 29.03 — The Mama Club
Soirée | 19:30 | 18€

AVR.

0 03.04 — New 20's Cabaret
Soirée | 19:30 | 18€/20€/22€

0J 05.04 — Mon Petit Ventre | Lecture
et jeux pour petit-es | 10:30 | 20€

0J 05.04 — Marché des
illustrateur-rices
11:00 | Entrée libre

0 05.04 — Parlons d'inceste | 14:00
Rencontre & conférence | Gratuit

0 05.04 — Tango
Initiation & soirée | 16:30 | 10€

O 06.04 — Nous qui parlons | Cercle
de parole | 19:00 | Prix libre

0 06.04 — Bains de gongs nocturnes
| 20:30 | Prix lilbre apd 15€

0 09.04 — Les Enfants endormis |
Théétre | 19:30 | 19€/12€/art. 27

0 10.04 — Sysmo
Concert | 20:00 | 15€/17€

0 10.04 — Les Enfants endormis
Thééatre | 20:30 | 19€/12€/art. 27

O 11.04 — Les Enfants endormis
Thééatre | 20:30 | 19€/12€/art. 27

0O 12.04 — Keur Niamala | Atelier
percu enfants | 10:15/11:30 | 20€

0O 12.04 — Initiation Handpan
13:00 | 40€/45¢€

0 12.04 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

0 12.04 — Les Enfants endormis
Théétre | 18:00 | 19€/12€/art. 27

0 13.04 — Café Collapse
Atelier | 18:30 | Gratuit

0 13.04 — Films & Politics (Fides)
Projection & débat | 19:00 | 7€/10€

0O 13.04 — Conférence Revue
Politique | 20:00 | Prix libre apd 4€

O 17.04 — Brussels Art Pole
Soirée | 20:00 | 11€/15€/18€

0 17.04 — Les Enfants endormis
Thééatre | 20:30 | 19€/12€/art. 27

[J 18.04 — Les Enfants endormis
Théétre | 20:30 | 19€/12€/art. 27

0 19.04 — Zakoustics | Concert pour
bébés | 10:15 et 11:30 | 3€/13€

O 19.04 — Plantes a gogo
Atelier | 11:00 | 45€

[ 19.04 — Atelier peinture en cercle
spontanée | 13:30 | Prix libre

0 19.04 — Gong bath énergisant
16:00 | Prix libre apd 15€

0 19.04 — Les Enfants endormis
Thééatre | 18:00 | 19€/12€/art. 27

0 19.04 — Chorale d'un soir Musique

participative | 19:30 | PL
J 20.04 — Agir pour un monde
durable | 18:00 | 50€
0 23.04 — La Valse des Oubliés
Théétre | 19:30 | 19€/12€/art. 27
0 24.04 — Oenologie a la Tricoterie
19:00 | 30€/35€
0 24.04 — Feu! | Musique
participative | 20:00 | PL apd 12€
[J 24.04 — La Valse des Oubliés
Thééatre | 20:30 | 19€/12€/art. 27
J 24.04 — Soirée Chrono
Soirée | 22:00 | Entrée libre
0 25.04 — La Valse des Oubliés
Théétre | 20:30 | 19€/12€/art. 27
0 26.04 — Massages & soins
énergétiques | 11:30 | PL apd 15€
[ 26.04 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€
0 26.04 — Atelier d'écriture
16:00 | 30€
J 26.04 — La Valse des Oubliés
Thééatre | 18:00 | 19€/12€/art. 27

MAI.

0 11.05 — Le Coup d'un Soir
Thééatre | 18:00 | Prix libre apd 5€

0 11.05 — Nous qui parlons | Cercle
de parole | 19:00 | PL

0 11.05 — Bains de gongs nocturnes
20:30 | Prix libre apd 15€

0 12.04 — Ciné Transat"
Projection | 16:00 | 5€

0 15.05 — Oenologie a la Tricoterie
19:00 | 30€/35€

0 15.05 — Sysmo
Concert | 20:00 | 15€/17€

0 15.05— Concert Fichtre
20:00 | 12€/15€/19¢€

0 17.05 — Keur Niamala | Atelier
percu enfants | 10:15/11:30 | 20€

0 17.05 — Zakoustics | Concert pour
bébés | 10:15 et 11:30 | 3€/13€

0 17.05 — Initiation Handpan
13:00 | 40€/45¢€

[ 17.05 — Atelier peinture en cercle
spontanée | 13:30 | Prix libre

0 18.05 — Café Collapse
Atelier | 18:30 | Gratuit

0O 22.05 — Concert Fichtre
20:00 | 12€/15€/19€

O 24.05 — Atelier café Oromia
10:15 | 40¢€

0O 24.05 — Massages & soins
énergétiques | 11:30 | PL apd 15€

O 24.05 — Peintres du dimanche
14:30 | 25€/15€

0O 24.05 — Gong bath énergisant
16:00 | Prix libre apd 15€

0O 24.05 — Chorale d'un soir |
Musique participative | 19:30 | PL

0O 25.05 — Agir pour un monde
durable | 18:00 | 50€

0 25.05 — Films & Politics (Fides) |
Projection & débat | 19:00 | 7€/10€

O 29.05 — Let's Dance Bitchiz
Soirée | 20:00 | 20€

O 29.05 — Sparkles Night
Soirée | 22:00 | Entrée libre

[ 30.05 — Yallah Zouz ! | 11:00 | Etre
ensemble — Festival Judéo-Arabe

O 31.05 — Mon Petit Ventre | Lecture
et jeux pour petit-es | 10:30 | 20€

O 31.05 — Drag Brunch avec Bikini
11:00 | 40€/55€

O 31.05 — Initiation Handpan
13:00 | 40€/45€

O 31.05 — Parlons d'inceste | 14:00
Rencontre & conférence | Gratuit

0O 31.05 — Atelier d'écriture
16:00 | 30€

JUI.

0 01.06 — Nous qui parlons | Cercle
de parole | 19:00 | PL

0 01.06 — Bains de gongs nocturnes
| 20:30 | Prix libre apd 15€

O 05.06 — Couscous Sépharabe
Etre ensemble | 18:00 | 10€/15€

0 05.06 — Oenologie a la Tricoterie
19:00 | 30€/35€

0 05.06 — Concert Fichtre
20:00 | 12€/15€/19€

0 05.06 — Millennial's Night
Soirée | 22:00 | Entrée libre

0 28.06 — Chorale d'un soir |
Musique participative | 19:30 | PL

TOUS LES LUNDIS — Café des

Tri euses | Kundalini Yoga | Jeux
de société | Scéne ouverte & Jam
TOUS LES VENDREDIS — La Java!
TOUS LES DIMANCHES — Brunch | Les
Mini-Tricoteur-euses

& ABONNEMENTS
WWW.TRICOTERIE.BE
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RESERVATIONS
& ABONNEMENTS

Toutes les informations sur notre saison
culturelle et notre projet sont disponibles
sur notre site.

Pour ne rien manquer des actualités et
verifier d'éventuels changements (horaires,
salles, etc.), consultez régulierement nos

réseaux sociaux !

LA TRICOTERIE LATRICOTERIE

De septembre a juin, la Tricoterie vous
propose une saison riche et variée:
concerts, festivals, soirées, pieces de
théatre, projections, docus, débafs...
toute une programmation a découvrir et a
partager.

Avec nos PASS, vous soutenez le projet tout
en profitant de ftarifs avantageux et d'une
grande liberté : ils sont valables sur toute
notre billetterie (hors afeliers), a vous de
composer votre saison selon vos envies.

% PASS-3A35€
3 EVENEMENTS AU CHOIX

% PASS-5A59€
5 EVENEMENTS AU CHOIX

% PASS-ILLIMITE A 99€
ACCES A 'ENSEMBLE DE LA
PROGRAMMATION

% TARIF-CLASSE A 7€ LA PLACE,
DISPONIBLE POUR LES ECOLES
UNIQUEMENT. Contactez-nous
a reservations@tricoterie.be

Ce n'est pas pour rien
que la Tricoterie se défi-
nit comme une fabrique
deliens... La cohésion so-
ciale, c'est notre boussole
depuis plus de 10 ans !
Et pour fricoter ce tissu
solidaire et lutter contre
l'individualisme, nous
avons choisi une arme de
construction massive: la
culture.

La Tricoterie organise
chaque année plus de
500 activités : théatre,
concerts, débats, soirées,
afeliers, tous centrés sur
la rencontre et lintérét
pour l'autre.

Chaque piece de theéatre,
chaque concert, chaque
débat donne la parole
aux héros et héroines du
quotidien, invite au bras-
sage des générations
et des communautés et
donne un visage a la di-
versite.

MEDIATION CULTURELLE

Et c'est ainsi que l'utopie
devient réalité: la culture
se fait outil de vivre-en-
semble, dans une oasis
ou se croisent les publics
et les disciplines.

Scene ouverte qui ac-
cueille chaque lundi les
artistes du coin (des plus
débutant-es aux plus ex-
périmenté-es), représen-
fations théatrales ancrées
dans le circuit-court ar-
fistique, ateliers en tous
genres (de la peinture a
I'ecriture, en passant par
les percussions pour les
enfants), construction de
projets culturels avec des
écoles et associations
saint-gilloises... Tous les
moyens sont bons pour
construire des ponts !

Pour découvrir notre tra-
vail de meédiation cultu-
relle et de cohésion so-
ciale, rendez-vous sur
noftre site.
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ORGANISEZ VOTRE EVENEMENT TRAITEUR MOBILE

La Tricoterie met son expertise au service de vos événements ! Via notre La Tricoterie a développé un service
coopérative, nous proposons une activité événementielle durable : location de fraiteur complet, pour des repas de
salles et service traiteur durable — disponible aussi en dehors de nos murs. 40 a 750 personnes. Buffets 3 services,

lunch, walking dinner, zakouskis, live
Nous mettons également notre savoir-faire a votre service : prestations techniques cooking... NOUs VoUs Proposons un
et fraductions, animation, événements « sur mesure », presfaftions artfistiques, choix de formules trés varié, foujours
communication visuelle, web, efc. dans le respect de notre philosophie
PLUS D'INFOS ? EVENT@TRICOTERIE.BE | +32 2 537 96 69 et de nos valeurs.

Nous défendons une alimentation
LOCATION DE SALLES durable.e‘r une cuisi.r?e auThenﬂque,

en travaillant de maniere artisanale et
en privilégiant les produits locaux, bio,
fairtfrade et de saison. Complétez vos
événementsavecunecartedeboissons
bio et locales, en collaboration avec
Biodyvino, les brasseries de la Senne,
Silly, Dupont, ainsi qu'une sélection de
cockftails pour vos soirées.

Avec plus de 2000 m? rénovés, La
Tricoterie vous propose 8 espaces
polyvalents et chaleureux, une foute
nouvelle salle acoustique ainsi qu'une
terrasse végetalisée, au coeur de
Bruxelles.

Nos salles sont modulables et
conviennent pour des évenements
professionnels  (séminaires, confe-
rences, team building...) ou privés
(mariages, anniversaires, soirees...),
pour des publics de 30 a 750 per-
sonnes.

La Tricoterie vous propose donc
ce service en livraison ou lors
d'événements prives et professionnels
en dehors de ses murs. Nos equipes se
déplacent avec le matériel, le mobilier
et foutes les ressources necessaires
pour assurer une cuisine et un service

Notre lieu se définit comme un « lieu de qualite.
événementiel durable » et accorde

une attention particuliére a l'em- \_HR\ENEH\E

i z i Avé Découvrez nofre menu
preinte écologique des événements. , e .
Par ailleurs, La Tricoterie vous accom- geieor:s;izzeﬂgié‘? THMTE“R B“BABL[ i FL ?
pagne dans l'organisation de votre WWW.TRICOTERIE.BE f A o 3 f‘ 2 /
événement en proposant des solu- ; 3 o

tfions adaptées a vos publics.

Des pratiques responsables et certifiées pour
répondre aux exigences de votre entreprise !

NOS BUFFETS
FROIDS;;,




BIENVENUE CHEZ FRINGALES

La Tricoterie s'exporte au coin de la rue pour vous proposer une épicerie de
proximité engagée dans une démarche durable. Fringales, c'est :

% Vos courses de la semaine en mode
pratique et durable — des produifs
frais et secs, locaux et de saison !

% Un service traiteur : petits plats faits
maison, savoureux et responsables

% Un café de spécialité a emporter ou a
deéguster sur place

% Des alternatives véganes et
végetariennes et des opfions pour
tous les goUts ! )

% Une billetterie culturelle : découvrez RUE THEODORE
la saison de la Tricoterie et fentez VERHIAEGEN 138,

1060 SAINT-GILLES
de gagner des places pour des @FRINGALES.EPICERIE
éveénements culturels !

% Une démarche écoresponsable :
circuits courts, produits de qualité,
aftention au zéro déchet

%« Mais aussi et surtout un comptoir
chaleureux pour se retrouver,
échanger et partager!




« La joie n'est pas une faiblesse, c'est un acte de résistance. »
— Salome Saque



FORMULES D'’ABONNEMENT

PASS-3 (35€)

Choisissez 3 événements parmi notre saison
PASS-5 (59€)

Choisissez 5 événements parmi notre saison
PASS-ILLIMITE (99€ )

Vous donne acces a I'ensemble de la
programmation de septembre 2025 a juin
2026

TARIF-CLASSE a 7€ la place, disponible
pour les écoles uniguement. Contactez-
nous a reservations@fricoterie.be

PLUS D'INFOS ET RESERVATIONS
SUR: WWW.TRICOTERIE.BE

LA TRICOTERIE - FABRIQUE DE LIENS
Rue Théodore Verhaegen, 158

1060 Bruxelles

+32 (0)2 537 96 69

www.tricoterie.be
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